LA BIBLIA: UN LIBRO PARA LA FAMILIA

Siempre Antigua, Siempre Nueva:
El Artey la Practica de Lectio Divina

La frase de san Agustin de Hipona “Siempre anti-
gua, siempre nueva” describe el interés renovado
en orar con la Sagrada Escritura que ha resur-
gido en la Iglesia de hoy. Por todo el pais grupos
parroquiales de estudio biblico, pequefias comu-
nidades cristianas y personas que comparten la fe
han redescubierto una manera simple y perspicaz
de escuchar y experimentar la Palabra de Dios en
comunidad mediante una antigua forma de orar,
la lectio divina.

“La lectura de la Palabra de Dios en cada Hora
...y, aciertas Horas, las lecturas de los Padres
y maestros espirituales, revelan mas profunda-
mente el sentido del Misterio celebrado, ayu-
dan a la inteligencia de los salmos y preparan
para la oracion silenciosa. La lectio divina, en la
que la Palabra de Dios es leida y meditada para
convertirse en oracion, se enraiza asi en la cele-
bracion liturgica”.

“La meditacion hace intervenir al pensamiento,
la imaginacion, la emocion y el deseo. Esta
movilizacion es necesaria para profundizar en
las convicciones de fe, suscitar la conversion

del corazon y fortalecer la voluntad de seguir a
Cristo. La oracion cristiana se aplica preferente-
mente a meditar ‘los misterios de Cristo’, como
en la ‘lectio divina’ o en el Rosario. Esta forma de
reflexion orante es de gran valor, pero la oracion
cristiana debe ir mas lejos: hacia el conocimien-
to del amor del Sefior Jesus, a la unién con EI”.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2* ed., nn. 1177, 2708
(Washington, DC: Libreria Editrice Vaticana—Conferencia
de Obispos Catdlicos de los Estados Unidos, 2001)
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Lectio divina es un método de meditaciéon
basado en la celebracion litdrgica que traza sus
raices a antiguas comunidades mondsticas. Era
un método que practicaban los monjes en sus
encuentros diarios con la Escritura, bien cuando
se preparaban para la Eucaristia, bien cuando ora-
ban la Liturgia de las Horas. Su uso continué en
la Edad Media con las 6rdenes religiosas, como
los Benedictinos y los Carmelitas, las cuales no
s6lo practicaban lectio divina diariamente sino que
transmitieron este tesoro del pasado a las gen-
eraciones futuras. La practica de lectio divina esta
resurgiendo hoy en dfa como una forma maravil-
losa de meditar la Palabra de Dios.

:Qué Significa el Nombre en Latin?

La frase latina “lectio divina” se puede traducir
como “lectura divina”. Lectio divina es un méto-
do para orar las Escrituras. A medida que uno lee
e invita a la Palabra de Dios a que se convierta
en una lente que transforme y enfoque los acon-
tecimientos de la vida diaria, uno puede vivir mas
profundamente y encontrar més facilmente la
presencia de Dios en los acontecimientos diarios.
El método de lectio divina sigue cuatro pasos: lec-
tio (lectura), meditatio (meditacién), contemplatio
(contemplacion) y oratio (oracion).

“Lectio”, o “lectura”, es el primer paso del
proceso de oracién. Los primeros monjes com-
prendieron que los frutos de la oracién del monje
dependen de la simplicidad, reverencia y apertura
que se tenga hacia el Espiritu con que el “lec-
tor” se acerque a la Palabra de Dios. El objetivo
de esta lectura no es leer apresuradamente varios
capitulos de la Escritura. El lector, mds que inten-
tar abarcar amplias secciones de la Escritura,



adopta una postura de reflexién hacia un breve
pasaje biblico, deteniéndose en una tnica palabra
o frase que resuene en su mente y su corazon.
Esta “lectura” lleva a un segundo paso, cono-
cido como “meditatioc” —“meditacién” en latin—
que invita a reflexionar acerca de lo que se ha
leido. Los antiguos monjes explicaron este pro-
ceso como el pensar profunda y detenidamente
acerca de la Palabra que uno ha leido, como si la
masticara, algo asi como el rumiar de las vacas.
A medida que se lee la Palabra en este segundo
paso, el proceso de “rumiar” lleva gradualmente
al meditador a cambiar su enfoque de las inquie-
tudes de la mente a las inquietudes del corazén.
La Palabra conmueve m4s profundamente
con el tercer paso, al que los monjes de antafio
denominaban “contemplatio” o “contemplacién”.
La contemplacién estd caracterizada por una
apertura del corazén, mediante la cual el lec-
tor experimenta a Dios como el Dios que ora en
nuestro interior, quien permite a la persona que
contempla conocer la Palabra sin palabras y sin

Este articulo fue escrito originalmente para el Domingo Catequético 2009.
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imagenes. Contemplatio, por la gracia de Dios,
ofrece una habilidad dnica de establecer conex-
iones entre los nuevos conocimientos consegui-
dos en relacién con las experiencias de la vida
diaria y la inspiracién que proviene de la Palabra
de Dios y que tiene la capacidad, por la gracia
divina, de renovar el corazén y la mente.

El cuarto y dltimo paso, “oratio”, que significa
“oracion” o “rezo”, invita a una respuesta perso-
nal a Dios. Esta respuesta es dialdgica y se puede
entender como “una conversacién entre amigos”,
como santa Teresa de Avila definfa la oracién.
Uno dedica tiempo a conversar con Dios acerca
de lo que ha leido, escuchado o experimentado,
o acerca de las cuestiones que hayan surgido en
las profundidades del ser. Esta respuesta puede
resultar transformadora cuando uno acepta las
incitaciones de la Palabra de abrazar todo lo que
ofrece la vida. Uno puede encontrar a Dios en
los puntos dlgidos y los puntos bajos de la vida,
en tiempos de gozo y de dolor, asi como en los
momentos ordinarios de cada dfa.
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