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Elija algunas de las siguientes intercesiones para incluirlas entre las peticiones de la liturgia de 
su parroquia durante la Semana Nacional sobre la Planificación Familiar Natural.   
 
 
El Papa, obispos, sacerdotes, diáconos y ministros laicos de la Iglesia  
 
Por el Papa Benedicto XVI: que nuestro Padre Celestial lo dote de una profunda sabiduría y 
amor por la familia en su llamado a la Iglesia mundial a respetar al matrimonio y la familia, 
roguemos al Señor, 
 
Por el Papa: para que Dios nuestro Señor lo fortalezca y proteja en sus declaraciones sobre la 
sexualidad, el matrimonio, el amor conyugal y la paternidad responsable en los designios de 
Dios, roguemos al Señor, 
 
Por los obispos: para que se sientan alentados por nuestra oración y nuestro apoyo en guiar el 
Pueblo de Dios en la edificación de una cultura de la vida, roguemos al Señor, 
 
Por sacerdotes y diáconos: para que el Espíritu Santo les de la facultad de enseñar el designio de 
Dios para la vida y el amor, roguemos al Señor: 
 
Por los ministros laicos de la Iglesia: para que el Espíritu Santo los honre con los dones de 
inspirar y apoyar a las parejas casadas que desean vivir las enseñanzas de la Iglesia sobre el amor 
conyugal y la paternidad responsable, roguemos al Señor, 
 
 
Funcionarios gubernamentales 
 
Por el Presidente de Estados Unidos y los funcionarios del gobierno: para que tengan la sabiduría 
de proteger la vida humana desde la concepción, y el valor de defenderla, roguemos al Señor, 
 
Por el Presidente de Estados Unidos y los líderes gubernamentales: para que Jesús, Hijo de Dios, 
los ayude a comprender la gran dignidad del matrimonio entre un hombre y una mujer, y para 
que promulguen leyes que protejan y apoyen el matrimonio, roguemos al Señor, 
 
Por el Presidente de Estados Unidos y los dirigentes gubernamentales: para que Dios Padre los 
dote de una profunda reverencia por su función sagrada como padres y los ayude a promulgar 
leyes que resguarden el vínculo entre los padres y sus hijos, roguemos al Señor: 
 
Por los líderes en el gobierno: para que el Espíritu Santo los llene de sabiduría y entusiasmo por 
proteger las libertades religiosas de todos, roguemos al Señor, 
 
 
Ministerio de Planificación Familiar Natural 
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Por el ministerio diocesano de Planificación Familiar Natural: para que el Señor Dios llame a 
personas con diversos talentos y tesoros a participar de Su obra, roguemos al Señor, 
 
 
 
Por el ministerio diocesano de Planificación Familiar Natural: para que el Espíritu Santo 
especialmente inspire a médicos, enfermeros y educadores a capacitarse en la enseñanza de los 
métodos naturales de PFN, roguemos al Señor, 
 
Por el personal diocesano de Planificación Familiar Natural: para que su tarea de ayudar al 
Pueblo de Dios a aceptar los dones divinos de la sexualidad, el matrimonio y la familia, sea 
bendecida y fortalecida, roguemos al Señor, 
 
Por los que enseñan la Planificación Familiar Natural: para que sean colmados con un renovado 
entusiasmo en su tarea de enseñar a las parejas acerca del designio de Dios para el amor 
matrimonial y el don de la vida, roguemos al Señor, 
 
Por los que enseñan la Planificación Familiar Natural: para que el Espíritu Santo los sostenga en 
su labor y los ayude a superar todos los obstáculos que se presentan al compartir la buena nueva 
de la PFN, roguemos al Señor, 
 
 
Parejas que se preparan para el matrimonio 
 
Por las parejas que piensan contraer matrimonio: para que el Espíritu Santo las ayude a abrir su 
corazón y mente al designio de Dios para la vida y el amor, roguemos al Señor: 
 
Por las parejas que piensan contraer matrimonio: para que reciban a Dios en su relación y puedan 
discernir la voluntad divina para ellos, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas comprometidas: para que den testimonio en el mundo de la verdad del amor 
conyugal fiel, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas comprometidas: para que crezcan en las virtudes de fe, castidad, fidelidad y 
caridad, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas comprometidas:  que planean su boda, para que puedan dedicar tiempo a preparar 
su corazón para el Sacramento del Matrimonio, roguemos al Señor, 
 
 
Parejas casadas 
 
Por las parejas recién casadas: para que estén abiertas a aceptar a los hijos que Dios les concede, 
roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas: para que Dios les conceda la gracia de recibir nueva vida en su familia, 
roguemos al Señor: 
 
Por los esposos y esposas que recientemente han vivido el nacimiento de un hijo: para que el 
Señor de la Vida los bendiga y les proporcione todo lo que necesiten para criar a su hijo, 
roguemos al Señor, 
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Por los nuevos padres y madres: para que el Espíritu Santo inspire a la familia extendida, amigos 
y vecinos a prestar una mano solidaria, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas: para que den testimonio de la belleza de su sacramento mediante su amor 
mutuo y al hacerlo, sean un instrumento para la conversión de los demás, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas: para que vean a San José y a la Santísima Virgen como sus patrones para 
crear una sagrada familia llena de fe, esperanza y amor, roguemos al Señor,  
 
Por las parejas casadas que tienen dificultades en su relación: para que perseveren en el amor y 
fidelidad mutuos, roguemos al Señor, 
 
Parejas casadas estériles 
 
Por las parejas que tienen obstáculos en lograr un embarazo: para que reciban atención de 
médicos que respetan la Ley de Dios, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas estériles: para que nuestro Padre Celestial las consuele y ayude a 
discernir cómo compartir su amor conyugal en la comunidad, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas estériles: para que reciban consuelo y orientación en la adopción de niños 
sin padres, roguemos al Señor, 
 
Por las parejas casadas estériles que han adoptado a sus hijos: para que piensen en ayudar a otras 
parejas estériles a abrir su corazón a los niños huérfanos, roguemos al Señor, 
 
Por el personal de las oficinas diocesanas de vida matrimonial y familiar: bendice sus programas 
pastorales que ayudan y apoyan a parejas casadas estériles, roguemos al Señor, 
 
 
Familias 
 
Por todas las familias: para que den testimonio del amor incondicional de Dios, roguemos al 
Señor, 
 
Por las familias: para que cada miembro sea colmado de hospitalidad y acoja al forastero en su 
hogar, roguemos al Señor, 
 
Por las madres, padres e hijos: para que se amen y apoyen mutuamente en santa armonía como lo 
ha indicado San Pablo, roguemos al Señor, 
 
Por todos los miembros de la familia: para que por medio de su amor y generosidad con los 
demás, promuevan las vocaciones al sacerdocio, la vida consagrada y el ministerio laico, 
roguemos al Señor, 
 
Por las familias que sufren a causa de enfermedad, pobreza, violencia u otras dificultades: para 
que reciban esperanza, apoyo y alivio de su comunidad parroquial, roguemos al Señor, 
 
Por las familias en duelo: para que Dios Padre las consuele y les conceda gozo en el 
conocimiento de que la vida de su ser querido continúa en Él, roguemos al Señor, 
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Niños 
 
Por los niños: para que todos nosotros los apreciemos, valoremos y protejamos, roguemos al 
Señor, 
 
Por los niños: para que sean una fuente de bendiciones para sus padres, roguemos al Señor, 
 
Por los niños que tienen hambre: para que sean alimentados, roguemos al Señor, 
 
Por los niños que no tienen casa: para que tengan un lugar donde vivir, roguemos al Señor, 
 
Por los niños discapacitados: para que su familia y vecinos los amen y cuiden, roguemos al 
Señor, 
 
Por los niños que sufren: para que sus familias y amigos los ayuden, roguemos al Señor, 
 
Por los niños abandonados: para que padres adoptivos cariñosos los acojan en su hogar, 
roguemos al Señor, 
 
 
Solteros y jóvenes 
 
Por los jóvenes: que nuestra Santísima Madre y San José los guíen a una relación más profunda 
con Jesús, roguemos al Señor, 
 
Por los jóvenes: para que adultos sabios y fieles los ayuden a conocer y a poner en práctica las 
enseñanzas de la Iglesia sobre la castidad, el matrimonio y la vida familiar, roguemos al Señor, 
 
Por las personas solteras: para que Jesús el Maestro las guíe a estudiar, reflexionar y aceptar el 
plan de Dios para el matrimonio y la vida en familia, roguemos al Señor: 
 
Por las personas solteras, para que vivan en castidad y puedan “amar con un corazón recto e 
indiviso”, roguemos al Señor, 
 
Por las personas solteras: para que el Espíritu Santo les dé la facultad de resistir toda forma de 
tentación que niegue el designio de Dios para el matrimonio, la vida y el amor, roguemos al 
Señor: 
 
 
Profesionales de la salud 
  
Por los profesionales de la salud: para que sean inspirados a estudiar y promover prácticas 
médicas de acuerdo con la Ley de Dios, roguemos al Señor. 
 
Por los profesionales de la salud: para que tengan el valor de dar testimonio de prácticas médicas 
éticas a pesar de las presiones de otros en la medicina y el gobierno, roguemos al Señor, 
 
Por los médicos: para que renueven su compromiso de “no causar daño” a sus pacientes y 
respeten la vida humana desde la concepción a la muerte natural, roguemos al Señor, 
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Por los médicos católicos: para que aprendan y promuevan los métodos naturales de 
planificación familiar y animen a sus pacientes a estar abiertos a la vida, roguemos al Señor, 
 
Por los enfermeros, especialmente los que trabajan en obstetricia y ginecología: para que 
aprendan los métodos naturales de planificación familiar, roguemos al Señor, 
 
 
 
Por las escuelas católicas de medicina y enfermería: para que el Espíritu Santo mueva a la 
docencia y a los alumnos a estudiar y adoptar las enseñanzas de la Iglesia sobre la sexualidad 
humana y sobre los temas de la vida, roguemos al Señor, 
 
Por el personal de hospitales católicos: para que Dios los dote de un compromiso renovado hacia 
el respeto por la vida humana y el rechazo a todas las prácticas médicas inmorales, roguemos al 
Señor, 
 
 
Intercesiones adicionales 
 
Por todos los que trabajan en los medios de comunicación: para que Dios los mueva a una 
conversión del corazón que respete la vida humana y defienda la dignidad de la sexualidad, 
roguemos al Señor. 
 
Por los que trabajan en la industria del entretenimiento: para que el Espíritu Santo los guíe a 
rechazar los proyectos que atacan el designio de Dios para la vida y el amor, roguemos al Señor, 
 
Por los cristianos que trabajan en la industria del cine y del entretenimiento: para que llenen su 
entorno con los valores del Evangelio e ideales humanos nobles, roguemos al Señor, 
 
Por los científicos que estudian el cuerpo humano: para que el Espíritu Santo los guíe a 
comprender más profundamente la fertilidad humana para que expresen mejor “las diversas 
condiciones favorables a una honesta regulación de la procreación humana” (HV, no. 24), 
roguemos al Señor, 
 
Por los científicos que estudian  la esterilidad humana: para que puedan respetar la vida y 
rechazar toda tecnología que perjudique el designio de Dios, roguemos al Señor, 
 
Por nuestros vecinos, compañeros de trabajo, amigos, cristianos y todas las personas, para que 
aumenten su apoyo a las familias y lleguen a reconocer que toda vida humana es un don de Dios 
y una razón de gozo, roguemos al Señor: 
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