En resumen, el personal de salud mental debe
tener una formacion que les dé una
comprension auténticamente cristiana de la
persona, creada a imagen y semejanza de Dios
y redimida por Jesucristo. Una formacion que
dé una comprension apropiada de la
naturaleza y destino de la persona los llevara
a cuidar de la persona como hermano o
hermana, y tratar, como sea posible, de
restaurar la libertad interior de la persona y
la capacidad para orientar su vida hacia la
verdad de su existencia.

¢Qué podemos hacer?

e Comprender y mostrarles a otros que la
rehabilitaciéon de personas con
enfermedades mentales es un deber de
toda la sociedad, con especial preferencia
por aquellos en mayor necesidad.

® Acoger en la comunidad parroquial a
todas las personas con discapacidades, y
adoptar programas que han tenido éxito.

® Promover un ambiente social y material
que ensanche las relaciones humanas, y
crear para personas con enfermedades
mentales un sentido de pertenencia a la
comunidad.

e Promover el desarrollo saludable de los
nifios, incluyendo su funcionamiento
mental.

e Luchar contra la mentalidad del
relativismo, el consumismo, las licencias
sexuales y la gratificacion instantdnea.

e Compartir la Palabra de Dios con
personas con enfermedades mentales segtin
lo permitan su condicién fisica y mental.?

La sociedad tiene la obligaciéon de fomentar
una vida familiar serena y estable, un lugar
de trabajo que promueva el verdadero

bienestar humano y el auténtico crecimiento
de los individuos, un solido consenso en las
normas morales que rigen nuestra vida en
comun, asi como real objetividad con respecto
a las conductas que van en detrimento de la
salud de la cultura.

Finalmente, la comunidad eclesial misma
tiene una gran oportunidad y responsabilidad
de reconocer y testimoniar la unicidad de
cada miembro. La comunidad parroquial tiene
un gran potencial para recibir y nutrir los
talentos de todas las personas con discapa-
cidades, especialmente aquellas con
enfermedades mentales. La comunidad
parroquial debe crear ese ambiente contra-
cultural, en el cual todas las personas pueden
reclamar un lugar igual y contribuir mediante
su presencia y su accion.
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* Adaptado del discurso del Cardenal Javier Lozano Barragéan en la
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El articulo completo se puede leer visitando
bttp:/fwww.uscch.org/prolife/programs/rlp/gillSp.pdy.
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“Quienes sufren de alguna enfermedad
mental 'siempre' llevan en ellos la imagen y
semejanza de Dios, como todo ser humano.
Ademas, 'siempre' poseen el inalienable
derecho de ser considerados imagen de Dios
y, por lo tanto, personas, y ser tratados como
tales”.1

En décadas recientes, el mundo ha aprendido
a movilizarse contra amenazas graves a la
salud como el SIDA, los males cardio-
vasculares, el cancer y otras enfermedades
cuyas estadisticas nos aterran con su
devastador impacto. Es relativamente facil
crear conciencia de tales amenazas y con-
centrar recursos humanos y financieros para
enfrentarlas. En el darea de la salud mental, sin
embargo, la situacion es bastante diferente.

Incidencia de las enfermedades mentales

Se ha estimado que hay en el mundo cerca de
500 millones de personas que sufren de algun
tipo de enfermedad mental. Esa cifra
representa cerca de 8% de la poblacion
mundial. Se afirma que Estados Unidos tiene
la tasa de enfermedades mentales mas elevada
entre los paises avanzados: uno de cada
cuatro estadounidenses adultos sufre de algun
desorden mental diagnosticable. Sin embargo,
hay relativamente poca conciencia publica
acerca del alcance del problema. Y
tragicamente, los estereotipos y el estigma
frecuentemente asociados a las enfermedades
mentales, ayudan a crear una cultura en que
los afectados son, falsamente, vistos como
victimas irremediables o sujetos de caridad.

La salud mental y nuestra cultura

Sin profundizar en la variedad de causas
médicas y tratamientos de las enfermedades
mentales y de formas leves de problemas
mentales o emocionales, seria util reflexionar
en el impacto de una cultura de violencia y
una cultura materialista. Las causas varian
ampliamente, desde desbalances quimicos

hereditarios responsables del desarrollo de
enfermedades como la depresion, el desorden
bipolar y la esquizofrenia, pasando por
enfermedades del cerebro hasta causas que se
hallan mas inmediatamente bajo nuestro
control. Estas causas generadas por el hombre,
como las que ocurren en muchos desordenes
de estrés postraumatico, incluyen en muchas
zonas del mundo la diseminacion del
terrorismo, cuyo proposito es precisamente
infligir sufrimiento emocional y mental
generalizado. La guerra, con su secuela de
atrocidades y crimenes, puede revelar los
peores aspectos de nuestra naturaleza.

Surgen retos adicionales para la salud mental
del estado general de la cultura, la
debilitacion general de las normas morales y
las tendencias dentro de la cultura que militan
contra el bien genuino de la persona. Para
muchos, especialmente los vulnerables,
fendomenos como el hedonismo y el
materialismo, muy comunes en sociedades
avanzadas, pueden fomentar las esperanzas
exageradas del placer y las gratificaciones e
ideas distorsionadas de lo que constituye el
triunfo. Esperanzas irrealistas, a su paso dejan
personas muy desanimadas y contrariadas.

La tendencia de nuestra cultura hacia la
tecnocracia y la produccion tienden a ignorar
los bienes del espiritu, las cosas que hacen
que la vida sea mds propiamente “humana”.
Los valores humanos se definen mas en
término de una “cultural de tener en vez de
una “cultura de ser”.

Nuestra respuesta a las personas con
enfermedad mental

En una sociedad que juzga a la persona por
el valor de lo que produce, quienes padecen
alguna enfermedad mental facilmente son
vistos como meras cargas para la sociedad.
Como cristianos, por tanto, somos llamados
incesantemente a reafirmar la dignidad de

estas personas en su calidad de seres humanos
creados a la imagen y semejanza de Dios, lo
mismo que a reconocer su valor ante la
comunidad. “Es deber de todos dar una
respuesta activa; nuestras acciones deben
mostrar que la enfermedad mental no crea
distancias insuperables ni impide las
relaciones de verdadera caridad cristiana con
aquellos que son victimas. Debiera, en
verdad, inspirar una actitud particularmente
atenta”.2

¢De qué maneras las personas con enferme-
dades mentales reflejan fielmente la imagen
de Dios? En un discurso a los trabajadores de
la salud, en febrero de 2006, el cardenal
Javier Lozano Barragan, presidente del
Pontificio Consejo de la Pastoral de los
Agentes Sanitarios, observo que “La persona
con enfermedad mental se asemeja a nuestro
Sefor en la cruz; y como la cruz es el tnico
camino a la resurreccion, la persona con
enfermedad mental... es mas meritoria y
alcanza tal grado de excelencia por la
magnitud de su amor y su sufrimiento”.3

La dedicacién de tantos individuos a trabajar
en el campo de la salud mental nos indica la
dignidad de las personas con enfermedades
mentales. Frecuentemente trabajan en medio
de dificultades, y puede ser desafiante recono-
cer la dignidad de las personas a quienes
sirven. Quienes dispensan cuidado a las
personas con enfermedad mental necesitan
tener una “formacion del corazoén”, porque
estan interactuando con seres humanos, que
necesitan ser tratados en todo momento

de acuerdo con la dignidad que Dios les ha
otorgado. Los agentes de la salud mental con
una profunda comprension cristiana del valor
redentor del sufrimiento van mas alld de la
mera simpatia humana hasta la auténtica
solidaridad en el sufrimiento, un vinculo
intimo entre personas enraizado en el amor.



