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Intercesión 

Que aquellos que anhelan tener un hijo propio se llenen de 

confianza en el plan amoroso de Dios. 

Oraciones 

Padrenuestro, 3 Avemarías, Gloria al Padre 

Reflexión 
Puede ser muy difícil y doloroso cuando el Señor no 

contesta nuestras oraciones de la manera que esperamos. 

Podríamos tener muchas dudas y preguntarnos por qué nos 

enfrentamos a tantos retos. Sin embargo, a pesar de que 

nuestro sufrimiento es a menudo envuelto en una sensación 

de misterio, creemos que el Señor nos ama con gran ternura 

y compasión que está más allá de nuestra imaginación. 

Sabiendo esto podemos confiar que “todo contribuye para 

bien de los que aman a Dios, de aquellos que han sido 

llamados por él según su designio salvador” (Rom 8,28). 

Actos de reparación (elige uno)

• Sonríe. Pídele a Dios hoy por la gracia de ser más

alegre y de compartir tu amor por Cristo con aquellos

que necesitan más ese estímulo hoy.

• Reza el Rosario hoy, o una decena, por alguien que te

haya herido o decepcionado, y pide la gracia de

perdonar a esa persona.

• A veces nos olvidamos de los afortunados que somos

por tener tantas comodidades cotidianas. Abstente de

dormir con una almohada esta noche.

Un paso adicional 

El artículo sobre la infertilidad en la página de USCCB For 

Your Marriage (www.goo.gl/Jdmuy3), * examina el tema 

de manera sensible y ofrece consejos prácticos para parejas 

casadas que andan por esa senda. Aunque fue elaborado por 

tales parejas, el artículo es también para que cualquiera lo 

lea, y ofrece ideas sobre la experiencia de la infertilidad y 

da conciencia sobre la necesidad de ser sensible en nuestras 

relaciones con aquellos que puedan ser afectados. 

URL completa: 

www.foryourmarriage.org/everymarriage/overcoming-obstacles/infertility 

(*solo en inglés) 
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