SEXTO DIA

21 de enero de 2016

Intercesioén

Que todos los pueblos rechacen la pornografia y descubran
el verdadero significado del amor mediante un encuentro y
una relacion con Cristo.

Oraciones

Padrenuestro, 3 Avemarias, Gloria al Padre

Reflexion

Hoy recordamos la vida de Santa Inés, una nifia de 12 0 13
afios de edad, martirizada en Roma en el afio 304 d.C. Inés
nunca vacil6 en su compromiso de permanecer virgen y dar
su vida entera al Sefior, rechazando las propuestas de
matrimonio. Su inocencia y heroismo frente a la muerte
ayudaron a poner fin a la persecucion de los cristianos en
Roma. Siguiendo el ejemplo de Santa Inés, permanezcamos
firmes en el reconocimiento de Cristo, que es el Amor
encarnado, como fuente y culmen de nuestra vida. Que su
amor nos dé la determinacion y el valor de vivir para El y
para los demas, especialmente para los mas vulnerables
entre nosotros. jSanta Inés, ruega por nosotros!

Actos de reparacion elige unoy

» No presiones el boton de repeticion. Sal de la cama de
una vez y ofrece tu dia en oracion a Dios.

« Abstente de comer bocadillos. Limitate a las tres
comidas.

« Es facil ponernos los auriculares e ignorar a nuestros
hermanos o padres. En lugar de esta actitud, disfruta de
la oportunidad que tienes de hablar con ellos y
preguntarles como les va.
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‘ ' Actividades Pro-Vida

Un paso adicional

Hemos sido creados con el deseo de amar y ser amado.
Anhelamos ser conocidos, comprendidos y aceptados por lo
gue somos. La pornografia, por el contrario, nos distrae de
nuestro Illamado a amar.

Inférmate méas sobre cémo la pornografia nos afecta en lo
espiritual, emocional y neurolégico leyendo “La vida
importa: Pornografia y nuestro llamado al amor”
(www.goo.gl/keMbb?2). *

* URL completo: http://www.usccb.org/about/pro-life-activities/respect-

life-program/2012/la-vida-importa-la-pornografia-y-nuestro-llamado-al-
amor-2012.cfm

Imagen: Un mosaico de Nuestra Sefiora de Guadalupe decora un altar lateral de la
Iglesia Santa Maria della Famiglia en el Vaticano. Dic. 15. (CNS photo/Paul Haring)
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