¢ S¢ un José para ella!”

Tom Mealey

Cuando recién nos casamos, mi esposa Misty y yo éréambgica pareja de laicos.
Confiabamos en la anticoncepcion hormonal. Pero pomalss efectos secundarios, €so no
durdé mucho. Misty se enteré de la Planificacién Famiiatural (PFN) por medio de una amiga
catdlica. Reconozco que desconfié de todo ese “abfareddeon termémetros en las oscuras
horas del amanecer y observaciones que se anotabamtdmrlos enigmaticos en la grafica de
la PFN. Todo eso cambiaria de forma sorprendente ungueenos acostumbramos al estilo de
vida de la PFN.

Antes de tener hijos, Misty habia sido atea y yo unstgud Con nuestro primer hijo, el
milagro de la vida nos produjo un despertar espiritual. Nneslcuenta de que el Espiritu Santo
ya nos habia guiado a una vida catdlica. Sin embargo, indksgués de nuestra conversion, la
PFN enriqueci6 la relacion entre nosotros y con Dios@eeras que nunca habiamos esperado.

Estudiamos la “teologia del cuerpo” en la catequesis de Rablo Il y nos
entusiasmamos por vivir nuestra fe y compartirla. Fuec@mante aprender las razones
poderosas en las que se basan las hermosas ensefanaasgldsia sobre el sexo y el
matrimonio.

Para mi gran sorpresa, también aprendi que mi esposa agradeanemente mi deseo
de entender como funcionaba su cuerpo. Comparti la redpbaesd de planificar nuestra
familia y también encontré formas diferentes para esgnfe mi afecto e intimidad cuando
teniamos buenos motivos para postergar un embarazofoBsiecié nuestro matrimonio y me
hizo un mejor marido y padre.

Cuando nos hicimos catélicos, supe que queria ser el guiduasple nuestra familia,
pero no comprendia qué implicaba eso ademés de llewsstros hijos a misa los domingos.
Por medio de la PFN y la Sagrada Escritura, descubri q@eléepdsibilidad de elegir qué tipo
de hombre queria ser.



Con frecuencia culpamos a Eva por comer la fruta prohibtdso en el Génesis
aprendemos que después de comer un bocado, ella le ofréraid & Adan que estaba con ella.
Adan no la frendé y le dijo: “Esto es una mala idegamaonos de aqui”. No protegid a su esposa,
sino que se quedo quieto y callado mientras la serpectEnvencio de que renunciara al estado
de santidad y quebrantara su relacion con Dios.

Pero también existi6 San José. Cuando José obedecigedlcae le dijo que llevara a
Maria a su casa, aceptd la deshonra publica y la verglienmaadprometida embarazada.
Sacrificd su honor personal y su buena fama para obedBdies & proteger a Maria y a Jesus.

Un marido tiene una opcién clara: puede ser un Adan pargpasiaes puede ser un José.
El hombre puede quedarse quieto y callado y permitir que pasa&sufra las consecuencias
fisicas y espirituales de la anticoncepciéon. O puede diefda virtud, el cuerpo y el alma de ella
usando la PFN. Hoy en dia, se acepta la anticoncep@srio que se espera. Cualquier hombre
gue se prive de ella y prefiera la PFN corre el riesgoaée en el ridiculo y ser criticado. Pero
como nos ensefid San José, hay cosas mas impodaetés opinion de los demas. jOjala que

los maridos elijamos ser un José para nuestras esposas!

Tom y Misty Mealey tienen cuatro hijos y viven en la didcesisaten@nd.



