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Día de los Padres | Tercer domingo de junio 

 ¡ Todos los hombres están llamados a la vocación 
de la paternidad espiritual; algunos también 
están llamados a vivirla como padres de hijos 
biológicos, adoptados o acogidos. La celebración 
social del Día de los Padres, además de la 
observancia tradicional de la fiesta, es también 
una oportunidad para destacar la paternidad 
espiritual de los padrinos, sacerdotes, diáconos, 
tíos y otros hombres que a menudo sirven como 
padres de manera importante dentro de la familia 
extendida, las comunidades parroquiales o la vida 
de los individuos.

 ¡ La paternidad tiene sus orígenes en Dios, que 
decidió revelarse ante nosotros como Padre Dios 
enviando a su único Hijo para salvarnos. Por lo 
tanto, los padres tienen una función exclusiva y 
especial “revelando y reviviendo en la tierra la 
misma paternidad de Dios” (Familiaris consortio 25).

 ¡ En nuestros deseos de honrar y ofrecer acción 
de gracias y rezar por los padres, también es 
importante recordar que el Día de los Padres 
puede ser una fiesta difícil para muchas 
personas: aquellas personas que han perdido 
o están separadas de su padre, parejas que 
luchan contra la infertilidad y padres que han 
perdido a uno o más hijos por aborto espontáneo, 
aborto intencional o de alguna otra forma. 
Podrían dedicar unos momentos a reconocer 
verbalmente que hay algunas personas que 
pueden encontrar difícil esta celebración 
e invitar la congregación a rezar por ellas. 
Personas que luchan con sentimientos de pérdida, 
vacío o soledad en esta fiesta a menudo pueden 
sentirse ignoradas y este sencillo gesto puedo 
transmitir un sentido de comprensión y apoyo.

 ¡ Hay que animar a los padres a que apoyen a 
las madres de sus hijos en dar la bienvenida 
a la nueva vida. Las investigaciones siguen 
demostrando que las principales razones 
por las que las mujeres recurren al aborto 
son la falta de apoyo del padre del niño y 

AYUDAS HOMILÉTICAS
En vez de sacar ideas de las lecturas del día, se presentan algunas consideraciones para tener en 
cuenta al honrar a los padres y destacar el don y la responsabilidad de la paternidad, y al mismo 
tiempo mostrar sensibilidad y compasión por las personas que encuentran esta fiesta difícil. 

Una o más de estas reflexiones sobre la paternidad podrían incluirse como parte de una homilía 
más amplia, y otros dirigentes de ministerios también podrían utilizar estas reflexiones como 
base para el diálogo en pequeños grupos u otros encuentros para compartir la fe. 
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los problemas financieros, que solo se ven 
agravados por la ausencia del padre. Los padres 
deben saber y ser preparados en la función 
insustituible que desempeñan en la vida de sus 
hijos, y en la responsabilidad que comparten al 
acoger el don de Dios de la nueva vida.

 ¡ San Juan Pablo II dijo que los padres están 
llamados a exhibir una “generosa responsabilidad 
por la vida concebida junto al corazón de la 
madre” (Familiaris consortio 25). A ellos se les 
encomienda la protección y la defensa de la 
madre y del niño para, de esta manera, proteger la 
santidad de la vida humana.

 ¡ Juan Pablo II también escribió que en el caso de la 
decisión de abortar “puede ser culpable el padre 
del niño, no solo cuando induce expresamente a la 
mujer al aborto, sino también cuando favorece de 
modo indirecto esta decisión suya al dejarla sola 
ante los problemas del embarazo: de esta forma 
se hiere mortalmente a la familia y se profana su 
naturaleza de comunidad de amor y su vocación 
de ser “santuario de la vida” (Evangelium vitae 59).

 ¡ Aunque los hombres no cargan con los desafíos 
de llevar a un hijo físicamente, de todos modos 
pueden sentirse abrumados por un embarazo 
inesperado o difícil. Además, nuestra sociedad les 
dice cada vez más a los padres que no deberían 
tener voz ni voto en la vida de sus hijos antes del 
nacimiento.

 ¡ La comunidad eclesial necesita apoyar y 
animar a los hombres a seguir el ejemplo de 
san José, y aceptar gozosamente su función 
de padres. San José fue llamado a de forma 
imprevista en medio de circunstancias difíciles. A 
pesar de los muchos obstáculos, san José fue fiel. 
Dio la bienvenida a la vida, ofreciendo cuidado y 
protección a María y a Jesús.


