ACOMPANAMIENTO DE
MADRES GESTANTES QUE
ESTEN CONSIDERANDO
UNA ADOPCION

Hace 25 anos di a luz un bebé y... lo coloqué amorosamente
en los brazos anhelantes de sus padres... Rezo para que su
vida haya estado llena de alegria, risas y mucho amor. Mis
pensamientos y oraciones se dirigen también a mi hermosa
familia y amigos que me sostuvieron entonces y ahora.

—Maya*

Maya descubrié que estaba embarazada cuando llevaba seis
meses en la universidad. Cuando nacié su hijo, lo colocd en
una familia adoptiva muy buena; “simplemente sabia que
eran la elecciéon correcta”, dice. Ahora, afos después, Maya
enfatiza la importancia de ofrecer apoyo permanente a las
mujeres embarazadas que estan considerando una adopcion.
{Usted sabria cdmo hacerlo? Maya hace estas sugerencias:

1. Deje que la compasidn guie sus acciones, siempre.

Considere si sus palabras y acciones siempre transmiten
comprension, compasion y empatia. éSabe una mujer que
enfrenta un embarazo inesperado que podria recurrir a
usted? Si usted es padre o madre, reitere constantemente
a sus hijos que los ama incondicionalmente y que pueden
acudir a usted por cualquier problema.

2. No oponga adopcién contra aborto.

Como sefald el cardenal Sean P. O’Malley, O.F.M. Cap., una
mujer embarazada en crisis suele ver la adopcidn como
una opcidn peor que criar o abortar un bebé no esperado.
Colocar un niflo en adopcion “se percibe como una especie
de doble muerte. Primero, la muerte de una misma al llevar
el embarazo a término”, y segundo, “la muerte del nifio al
‘abandonarlo™. Tenga en cuenta que “los estudios sugieren
que al oponer adopcidn contra aborto, definitivamente, la
adopcion sera el perdedor”.! Asi que primero hay que
centrarse en alentarla a que lleve este embarazo a término.

3. Aseglrele que puede darse un respiro.

En un embarazo inesperado, las decisiones comienzan a
acumularse radpidamente, lo que puede ser estresante y

abrumador. Asegurele que no necesita resolver todo de
inmediato. Llegara el momento de tomar decisiones sobre
criar al bebé o colocarlo en adopcioén, pero por ahora
puede darse un respiro. Maya explica que esta seguridad la
ayudo a considerar lo que queria para su vida, lo cual, a su
vez, hizo posible que considerase la adopcion.

4. Amela por si misma.

Entre algunas amistades, recuerda Maya, “dejé de ser Maya.
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Ya era solo ‘esa amiga embarazada’. Muestre a su amiga o
familiar gestante que la ama por si misma, y afirme que ella
no se define por su embarazo. Sigue siendo ella misma, y

seguira siendo ella misma después del embarazo.

. Afirme que la adopcién es una opcién de amor.

Como deciamos, la adopcidn a veces se presenta o percibe
negativamente como abandono; este error de percepcion
se refuerza con la frase “dar al bebé en adopcidn” (una
expresion que muchos no saben es insensible). Su amiga o
familiar probablemente esté viviendo una serie de
emociones en conflicto. Hadgale saber que colocar un nifio
en adopcion es una opcidn amorosa y generosa que
muestra su preocupacion maternal a largo plazo. Al
colocarlo en adopcién, da a su hijo el don de una familia, y
da a esa familia el don de un hijo.

. Ayudela a ver mas alla de su embarazo.

Una mujer que queda embarazada inesperadamente
puede sentir que es el fin del mundo. Pero, dice Maya,
“esto es superable; tenga esperanza”. Ayude a su amiga
embarazada a fijar y trabajar por objetivos que vayan mas
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Ella puede sentir que es el fin del mundo. A

mujeres embarazadas sin desearlo Maya les
dice: ‘esto es superable; tengan esperanza’.

alld de los nueve meses de embarazo. Al mismo tiempo,
cuide de no banalizar su maternidad o las dificultades
que esté enfrentando.

Esté presente.

Invitela a pasar tiempo con usted, y no tenga miedo de
invitarla a salir en grupo. No deje de invitarla (pues no
hacerlo puede ser involuntariamente hiriente); hablele con
honestidad sobre lo que le preocupa de ella, y preguntele
lo que necesita. Maya sigue valorando las amistades que
no cambiaron a raiz de su embarazo, desde llamadas
telefénicas frecuentes hasta noches de cine e invitaciones
a ver partidos de voleibol de su equipo.

Tienda la mano.

Maya explica que la madre, asi como sus familiares,
necesitan apoyo; también los abuelos y los tios se sienten
afectados. A veces las personas pueden no saber qué
decir, asi que no dicen nada; rompa el silencio. Exprese su
apoyo a la madre gestante, asi como a su familia.
Comunigue que esta alli para ellos, y pregunte en qué
puede ser util. Puede que no tengan una respuesta o
respondan de inmediato, pero siga mostrando su
preocupacion (a menos que le pidan que no lo haga).
Rece por ellos, envie una nota por correo, envie
pastelillos o una tarjeta de regalo a una actividad no
relacionada con el embarazo, o tenga otros gestos
creativos y atentos.

Siga comunicandose, y animela a buscar servicios
de apoyo, si es necesario.

Maya enfatiza también la necesidad de mantener el
apoyo a la madre bioldégica y su familia después de la
colocacién. Algunos padres bioldgicos sienten mucha
pena después de la colocacién. Esto no significa que la
decision fue equivocada, sino simplemente que la
experiencia les alterd la vida. Tenga en cuenta que este
tiempo de transiciéon puede ser dificil mientras la madre y
su familia lamentan la ausencia del bebé y se ajustan a

una nueva normalidad. Animela a buscar “servicios de
atencién posterior” ofrecidos por agencias de adopcion,

si es necesario.

Cada situacion es diferente, asi que el tipo de apoyo
variard, pero la necesidad de seguir mostrando compasion
sigue siendo la misma. Ayudeles a sostenerse en la
esperanza. Podemos mostrar a los demas el cuidado
amoroso de Dios por medio de la fe fortalecida con la
oracién y vivida en el amor.

*El nombre se cambié para proteger su privacidad.
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