
Pueden encontrar recursos 
mencionados en esta guía de 
acción en 
respectlife.org/action-guides, 
a menos que se indique algo 
distinto.

iStock.com/TatianaDavidova; iStock.com/nevodka. Las fotos se utilizan con permiso. Se reservan todos los derechos.  
Copyright © 2021, United States Conference of Catholic Bishops, Washington, D.C. Se reservan todos los derechos.

GUÍA DE ACCIÓN
DÍA DE LAS MADRES: SEGUNDO DOMINGO DE MAYO  

INTRODUCCIÓN
El Día de las Madres es una oportunidad maravillosa para destacar la hermosa vocación 
de la maternidad y el don de la vida humana. Nos llama a atesorar el don de la vida que 
recibimos de nuestra madre y a rezar por todas las mujeres a quienes Dios ha confiado la 
vida de una manera muy especial. Mientras oramos en acción de gracias por el don de las 
madres, recordamos a las madres que atraviesan embarazos difíciles y oramos para que 
encuentren apoyo y aliento al elegir la vida para sus hijos.

Si bien el Día de las Madres no es una 
celebración litúrgica o católica, muchas 
parroquias usan esta fiesta para honrar y 
orar por las madres. El mes de mayo ha sido 
dedicado tradicionalmente a María, Madre de 
Jesús. El Día de las Madres brinda la oportunidad 
de orar por las madres a la vez que se honra y 
se busca la intercesión de Nuestra Santísima 
Madre. Es un día apropiado para pedir la bendición especial de Dios a todas las madres. 
(El Bendicional contiene diversas opciones.) Si están presentes futuras madres en la 
congregación, el Día de las Madres también es un momento oportuno para hacer uso del 
Rito de bendición de una criatura en el vientre materno, que ofrece bendiciones para la 
madre y el hijo que lleva. (Consulta la guía de acción de la Solemnidad de la Anunciación 
del Señor para ver ejemplos de anuncios y otras ideas para usar el rito. Se puede acceder 
en respectlife.org/action-guides). 

En nuestros esfuerzos para celebrar la vocación de la maternidad, también es importante 
recordar que el Día de las Madres puede ser una fiesta difícil para muchas personas: 
parejas casadas que luchan contra la infertilidad, padres que han perdido un hijo, personas 
que han perdido a su propia madre, parejas que anhelan acoger a un niño en adopción, y 
mujeres y hombres que sufren a causa de su participación en un aborto. Las notas para 
la homilía incluidas ofrecen consideraciones para honrar a las madres y también mostrar 
sensibilidad y compasión hacia las personas que encuentran esta fiesta particularmente 
desafiante.

Se proporcionan pasos sencillos, cronograma de muestra, anuncios, notas para homilías 
y una actividad para ayudarles a destacar el don de la vida humana en su celebración 
del Día de las Madres. Les recomendamos que adapten los siguientes recursos a las 
circunstancias específicas de su parroquia, escuela o ministerio. Pueden encontrar 
recursos mencionados en esta guía de acción en respectlife.org/action-guides, a menos 
que se indique algo distinto. 

Tomen en cuenta que las páginas digitales mencionadas en esta Guía para la Acción están en inglés, sin embargo 
muchos de los recursos están en inglés y español.
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