TERCER DIA

INTERCESION

Que todos los que defienden la vida encuentren fortaleza y

renovacion en el Espiritu Santo.

ORACIONES

Padre nuestro, 3 Ave Marias, Gloria

REFLEXION

Dios ha creado cuidadosa y tiernamente a cada persona,

a su propia imagen y semejanza, para que tenga una
relacion de amor con él. Desde cada minusculo nifio
tejido en el vientre de una madre, hasta cada persona
que se aproxima a la muerte, todos son amados por
Dios de manera perfecta y completa: “Por tanto, lo que
todos debemos asegurar a nuestro préjimo es un
servicio de amor, para que siempre se defienda y
promueva su vida, especialmente cuando es mas débil
0 estd amenazada” [cursivas afiadidas] (Evangelium
vitae 77).

En un mundo en el que los més vulnerables a menudo
son pasados por alto e ignorados, Cristo nos llama a
abrazar y defender la dignidad incondicional de cada
vida humana. Al responder a este llamado, ayudamos a
construir ""una cultura nueva de la vida, fruto de la
cultura de la verdad y del amor” (EV 77). Que el
Espiritu Santo nos renueve continuamente en nuestros
afanes por defender fielmente el don de la vida que
Dios nos da.

Imagen: Un mosaico de Nuestra Sefiora de Guadalupe decora un altar lateral de la Iglesia Santa
Maria Regina della Famiglia en Ciudad del Vaticano, 15 de diciembre (foto CNS/Paul Haring).
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(Este sitio web estd en inglés, pero también hay materiales en espariol.)

ACTOS DE REPARACION

(elige uno)

» ¢Te encanta tu taza de té o de café? Abstente de cafeina

hoy, o toma el café sin azlcar.

* “Desconéctate” por algun tiempo, y reflexiona sobre

como Dios puede estar pidiéndote que ayudes a construir
una cultura de vida en tu hogar, lugar de trabajo o
comunidad eclesial.

« Ofrece algun otro sacrificio, oracion o acto de penitencia

que te sientas llamado a hacer por la intencion de hoy.

PASO ADICIONAL

Al mirar las noticias y leer los titulares, a menudo
podemos sentirnos impotentes ante una desgarradora
falta de respeto por la vida humana. Cuando nuestras
luchas para mejorar las cosas se sientan insignificantes,
es importante recordar que cambiar la cultura es un
proceso de conversion que comienza en nuestro
corazon. Implica la disposicidn a ser instruido por el
Espiritu Santo y el deseo de estar cerca de Jesus, la
fuente de la alegria y el amor. Edificar una cultura de
vida explica brevemente cémo empezar
(es.respectlife.org/culture-of-life).
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