Otra mujer que perdio su hijo por
un aborto espontineo conté que el
mejor consuelo fue el de un amigo
que le dijo: “Vine a llorar contigo’
y le regal6 una bolsa llena de cajas

de paniuelos de papel.
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Se calcula que uno de cuatro embarazos
termina en un aborto espontdneo. Esta pér-
dida puede tener un profundo efecto en las
madres, padres y familias de los nitios que
mueren, y muchos de nosotros pueden no
estar seguros de como responder mejor a
quienes sufren. Joanne™* comparte un relato
personal de su experiencia consolando a
una familia que atraviesa este dolor.

Mientras trabajaba en la oficina de mi
parroquia un dia, recibi un llamado de
nuestro hospital local, donde una madre
habia ingresado con sufrimiento fetal.
Estaba agradecida de que el sacerdote de
nuestra parroquia, el Padre Thompson,
pudiera ir al hospital conmigo a visitar a

esta joven madre, Amanda. Al llegar a su
cuarto, descubrimos que se le iba a inducir
el parto porque su bebé ya habia muerto.
Me angustié profundamente al pensar en
lo que Amanda pudiera estar sintiendo en
este dificil momento.

Al principio, no sabia qué hacer. Pero
luego, como madre, supe como responder.
Acaricié su cabello y la abracé. El esposo
de Amanda, David, que estaba viajando,
habia sido notificado y estaba en camino.
Al llegar, dimos un paso atras para darle a
la pareja un momento para abrazarse.
Luego de un rato, David nos pregunto,
“:Qué hacemos?”.

La respuesta del P. Thompson surgio de la
compasion de la Madre Iglesia. Aunque el
mundo de la joven pareja se salia de
control, les ofreci6 algo a lo que podian
aferrarse: el amor incondicional de Dios. El
padre abri6 la Biblia, me pidi6 que leyera el
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También hablé con Amanda y su esposo
sobre lo que podrian hacer, animandolos a
ver y acunar a su bebé, tomar fotos y crear
recuerdos. El padre Thompson explico
oportunidades para un funeral y oraciones
para la sepultura. Enterrar a los muertos de
cualquier edad es una de las Obras de
Misericordia Corporales de la Iglesia. Por
eso la Iglesia ofrece un rito de exequias para
los nifios que mueran antes de poder ser
bautizados.

Al entrar el médico rezamos con Amanda
y David, y luego dejamos la habitacion
durante el parto. Quedamos fuera de la
puerta rezando el Rosario. La quietud de
la noche no fue interrumpida por el alegre
sonido del llanto de un recién nacido. Mas
bien, fue salpicada con los sollozos de una
madre colmada de dolor.

El médico nos hablo al salir de la sala con
lagrimas en el rostro. Dijo: “Puedo asistir
en la curacion fisica, pero su mayor
necesidad es la curacion espiritual. Estoy
agradecido de que estén aqui”. Volvimos a
entrar a la sala donde quedamos en
silencio y lloramos con Amanda y David,
compartiendo un poderoso momento de
sobrecogimiento y dolor.

Después de algun tiempo, hablé con los
padres sobre como Dios habia creado a
este pequeno y de lo importante que su
hijo era y seguiria siendo para todos noso-
tros. Hablé de Dios llorando con ellos,
consoldandolos en medio de su dolor. Les
pregunté si le habian puesto nombre. Las
lagrimas de David corrieron por su rostro
y salpicaron al pequefio bebé mientras
susurraba: “William”. El padre Thompson
toco suavemente la frente de William y lo
santiguod con el agua de las ldgrimas de su
padre. Hablamos del amor de Dios por
William y encomendamos su alma a Dios.

Mas tarde, ayudamos a Amanda y David a
llamar una funeraria y planear el funeral,
las oraciones junto a la tumba y un
entierro para el pequefio William. La
familia sinti6 consuelo en las oraciones
tradicionales para un entierro adaptadas a
la vida y muerte de un bebé.

La gente a menudo piensa que las
necesidades de una familia en esta
situacion suelen ser médicas y que el
hospital o el cuerpo médico se ocupara de
las cosas. Sin embargo, el aborto
espontaneo incluye un sufrimiento
emocional, espiritual y en las relaciones
que requiere ayuda de la familia, los
amigos y los agentes pastorales de la
iglesia. La necesidad inmediata es ayudar a
la familia a saber cuales son sus opciones
que les permitan el tiempo vy el lugar para
reconocer la dignidad y el valor de su hijo.



