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Orar

Santa Teresa de Lisieux (1873-1897,
Francia) experimentd una gran desgracia
durante su nifiez, perdiendo a su madre
cuando sdlo tenia cuatro afios. De nifia,
parece haber sufrido ansiedad grave. Sin
embargo, tenia un profundo amor por
nuestro Sefor y le dedico su vida como
monja carmelita. El Papa Francisco ha

hablado de su “espiritu de humildad, Jesus, tu elegiste venir a este mundo
ternura y bondad”y afirmé que “la siendo nifo, y siendo adulto dijiste:

o H o~ . .
Iglesia...necesita corazones como el de Dejen a los nifios y no les impidan que

se acerquen a mi” (Mt 19, 14). Tu infinita
belleza es tan clara en el rostro de cada
nifio. Sin embargo, no siempre sabemos
como amar y cuidar a los nifios como se
merecen. Enséfianos a amar mds
profundamente a los nifos y a respetar
su camino de crecimiento, modelando
siempre para ellos la paz de Cristo.
Oramos particularmente por los nifos
que enfrentan enfermedades mentales y
desafios de salud mental, y nos
proponemos redoblar nuestros esfuerzos
de abogar por sistemas que apoyen a los
nifios y los ayuden a prosperar. Amén.

Teresa, corazones que atraen al amory
acercan a Dios.”
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Santa Teresa de Lisieux, ruega por
nosotros.
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Aprender

Estadisticas nacionales indican que los
problemas de salud mental, incluyendo
la depresidon y la ansiedad, son areas de
preocupacion cada vez mayores en los
nifios. Es posible que los nifios no
expresen la depresion y la ansiedad
como lo hacen los adultos. El nivel
interno de angustia causado por los
sentimientos de depresion y ansiedad
puede llevar a los nifios a “portarse mal”
a causa de estos sentimientos internos.
Estos ninos necesitan apoyo y
comprension adicionales.

Cuando los nifios, ya sea que estén
luchando contra una enfermedad mental
0 no, se sienten abrumados por grandes
sentimientos, es nuestra tarea
modelarles la paz de Cristo. Para criar
ninos mentalmente sanos es
fundamental que les ensefiemos a
manejar las emociones fuertes. La
autorregulacién emocional es una parte
muy importante del desarrollo de los
nifos. Con frecuencia es “captado”, y no
“ensefiado”, al mirar a los adultos.
Podemos modelar la autorregulacion,
por ejemplo, orando, cantando,
respirando profundamente o contando
hasta 10.

Actuar

Las escuelas catolicas y otros ministerios

parroquiales deben pensar de manera
proactiva mediante el desarrollo de
métodos que ayuden a “inocular” a los
ninos con habilidades y estrategias de
facilitacion para utilizar cuando se
sientan estresados o abrumados. A lo
largo de su pontificado, el Papa Francisco
ha enfatizado lo importante que es para
la Iglesia acompafar a las personas en
sus desafios y luchas. El arte del
acompafamiento ofrece la oportunidad
de crear procesos explicitos para
“recorrer el camino” con los nifos y sus
familias desde la prevencidn hasta la
intervencion. Cuanto antes los nifios
vean que se les ensefian y modelan
comportamientos saludables y pacificos
en respuesta a los desafios de la vida
diaria, grandes y pequefios, mejor sera
para todos.

El Consejo de Bienestar y Enfermedades
Mentales (CMIW, por sus siglas en inglés)
de la Alianza Nacional Catdlica sobre la
Discapacidad (NCPD, por sus siglas en
inglés) ha creado varios recursos
(bilingles) sobre enfermedades
mentales para todas las edades. NCPD
trabaja con didcesis, parroquias,
ministros y laicos para promover la
participacion plena vy significativa de las
personas con discapacidades en la vida
de la Iglesia.



https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html#:%7E:text=Depression%20and%20anxiety%20have%20increased,8.4%25%20in%202011%E2%80%932012.&text=%E2%80%9CEver%20having%20been%20diagnosed%20with%20anxiety%E2%80%9D%20increased%20from%205.5%25,6.4%25%20in%202011%E2%80%932012.
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