NATIONAL CATHOLIC

mental health

CAMPAIGN
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e /

jovenes adultos

Orar

Santa Catalina Tekakwitha (1656-1680,
América del Norte) era hija de un jefe i '
Mohawk y una mujer algonquina catdlica Q
en lo que hoy pertenece a la parte norte R 4
del estado de Nueva York. Cuando Santa ’ -
Catalina tenia sdlo cuatro afios, una :

epidemia de viruela causo la muerte de =, o~
sus padres y de su hermano menory la .{ _

dejo con problemas de visidn y rasgos Jesus,
faciales llenos de cicatrices. También Oramos para que, a través de tu santa
experimentd aislamiento, presion presencia y a través de nosotros, puedas

brindar paz y esperanza a los
adolescentes y jovenes adultos hoy en
dia, mientras enfrentan aislamiento,

familiar y marginacion desde sus
primeros afios de vida. Al final de su

adolescencia, se sinti6 atraida por la fe presién, soledad y marginacidn, todo lo
catodlica y encontré refugio y propdsito cual puede afectar su salud y bienestar
con los misioneros jesuitas. Ella fue un mental. Aytudanos, te pedimos, a

encontrar y acompanar a los jovenes en

ejemplo cristiano para todos los que la 4 ,
Jemp P 9 nuestras vidas. Danos la valentia de

conocian. Santa Catalina murid a la abogar por su bienestar y responder con
temprana edad de 24 afios. urgencia pastoral a sus necesidades e
inquietudes.

Hacemos esta oracion en el nombre de
Jesucristo, nuestro Sefor y Salvador, “el
eternamente joven, [quien] quiere
regalarnos un corazon siempre joven”
(Christus Vivit, n. 13). Amén.

Santa Catalina Tekakwitha, ruega por
nosotros.
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Aprender

La soledad severa esta afectando a los
jévenes en un grado increible hoy en dia,
especialmente amplificada por los efectos del
distanciamiento social durante la reciente
pandemia mundial.

Se anima a los catdlicos a ser conscientes del
impacto significativo que tienen las redes
sociales en la salud mental y el aislamiento de
los jovenes, como se sefala en el aviso de
2023 del Cirujano General de Estados Unidos
sobre nuestra epidemia de soledad y
aislamiento. Los incidentes de ciberacoso,
baja autoestima y relaciones rotas pueden
infiltrarse en las vidas de los adolescentes y
jovenes adultos debido a la forma de
conectividad social (o la falta de ella)
relacionada con la participacion digital.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
senald que los trastornos mentales, la
depresion, la ansiedad, los problemas de
conducta y el suicidio estan afectando
significativamente a los adolescentes de todo
el mundo. La Asociacion Estadounidense de
Psicologia también sefald que los problemas
de salud mental estdn aumentando entre la
poblacion de jévenes adultos en los Estados
Unidos. El impacto de los desafios de salud
mental en los adolescentes y jovenes adultos
fue un tema del Sinodo mundial sobre los
jovenes. El Papa Francisco senald: “A veces el
dolor de algunos jovenes es muy lacerante;
es un dolor que no se puede expresar con
palabras” (Christus Vivit, n. 77).

Actuar

El Papa Francisco suefia con una Iglesia que

atienda activamente el cuidado fisico y
mental de los adolescentes y jovenes adultos:
“Ojala siempre haya cerca de un joven
sufriente una comunidad cristiana que pueda
hacer resonar esas palabras [de Jesus] con
gestos, abrazos y ayudas concretas” (Christus
Vivit, n. 77). Los animamos a construir
relaciones de confianza con los jovenes para
ayudarles a identificar los sistemas de apoyo
disponibles para ellos. Ustedes pueden
ganarse su confianza estableciendo o
colaborando con comunidades de fe
intergeneracionales e interculturales dentro o
fuera de la Iglesia. Se pueden encontrar
varias mejores practicas y modelos de
participacion a través de las perspectivas de
los procesos de la Iglesia catdlica como el
Didlogo Nacional y Journeying Together
[Caminando Juntos].

Témense el tiempo para aprender sobre los
problemas que afectan a los jévenes de su
familia y comunidad. Escuchen con mas
atencidn lo que dicen los adolescentes y
joévenes adultos y cdmo cada uno de ellos
navega por sus transiciones, relacionesy
experiencias de vida. Sean conscientes de
cualquier sefial que apunte hacia la soledad,
la ansiedad, la depresidn o los pensamientos
suicidas. Ademas de identificar recursos
profesionales de atencion de salud mental,
atiendan las necesidades espirituales de los
jovenes animandolos a participar en la vida
sacramental de la Iglesia. Las practicas
religiosas, en particular la asistencia a
servicios religiosos, se han asociado con
resultados positivos en la salud mental.



https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-general-social-connection-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-general-social-connection-advisory.pdf
https://nationaldialogue.info/
https://www.usccb.org/committees/cultural-diversity-church/journeying-together
https://www.usccb.org/committees/cultural-diversity-church/journeying-together
https://www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/603/2019/01/ReligionHealthSynthesis.pdf
https://www.hsph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/603/2019/01/ReligionHealthSynthesis.pdf
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