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Peregrinos en el Camino de la
Esperanza: Un recurso para el
Jubileo de los Jovenes

Jubileo 2025:
Peregrinos de la esperanza

Conferencia de Obispos Catédlicos
de los Estados Unidos

Jubileo de los Jévenes:
Paquete de recursos

28 de julio al 3 de agosto de 2025

Introduccién y vision general

La Santa Sede ha designado una serie de
Jornadas Jubilares a lo largo de 2025 para
reconocer y celebrar a distintos grupos de
personas y diversos ministerios de la Iglesia.
El Jubileo de los Jovenes se celebrara del
lunes 28 de julio al domingo 3 de agosto de
2025 (que incluira la canonizacion de Pier
Giorgio Frassati); sin embargo, estos recursos
pueden utilizarse para involucrar y celebrar a
los jovenes adultos en cualquier momento
del Ano Santo Jubilar.

(*) También cabe senalar que el idioma oficial
utilizado para esta celebracion en particular
en el calendario vaticano lo llama un Jubileo
“de los Jovenes”. Estos son términos
internacionales que se refieren a mujeres 'y
hombres de aproximadamente 18 a 35 anos,
lo que en Estados Unidos llamariamos
“adultos jovenes” o “jovenes adultos”.

Con esto en mente, la USCCB afirma esta
celebracion para cualquier persona desde los 18
anos hasta los 30 anos, soltera o casada,
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Este paquete de recursos es para cualquiera que lo
encuentre util. Puede ser utilizado y/o adaptado por
diocesis, eparquias, parroquias, escuelas, campus,
apostolados, movimientos, organizaciones o
individuos para planificar su celebracién del Jubileo
de los Jovenes. También podria servir de catalizador
0 inspiracién para la creacién y el desarrollo de
recursos locales o durante todo el ano para la
comunidad de jovenes adultos.

Para los jovenes o lideres ministeriales que
acompanan a los jovenes que estan haciendo una
peregrinacioén jubilar a Roma o a una celebracion
jubilar particular o lugar sagrado en una didcesis o
eparquia dentro de los Estados Unidos durante
2025, este paquete también puede servir como
ayuda en la preparacion o experiencia de ese viaje.




Se pueden encontrar recursos adicionales
para las Jornadas Jubilares de los Jovenes y
otras celebraciones en linea en las paginas
web del Ano Jubilar de la USCCB: disponibles
en inglés eny en espanol. La pagina
particular sobre esta celebracion jubilar se
puede encontrar directamente en https://
www.usccb.org/jubileeyoungpeople2025.

Reflexién espiritual

En prevision de las Jornadas Jubilares de los
Jévenes, dentro de una celebracion de
esperanza de un ano de duracion, recordamos
las palabras del Papa Francisco en su
exhortacion, Christus Vivit (CV):

Hay que perseverar en el camino de los
suenos. Para ello hay que estar atentos a una
tentacion que suele jugarnos una mala
pasada: la ansiedad. Puede ser una gran
enemiga cuando nos lleva a bajar los brazos
porque descubrimos que los resultados no
son instantdneos. Los suerios mds bellos se
conquistan con esperanza, paciencia y
empeno, renunciando a las prisas. Al mismo
tiempo, no hay que detenerse por
inseguridad, no hay que tener miedo de
apostar y de cometer errores. Si hay que
tener miedo a vivir paralizados, como
muertos en vida, convertidos en seres que no
viven porque no quieren arriesgar, porque no
perseveran en sus emperios o porque tienen
temor a equivocarse. Aun si te equivocas
siempre podrds levantar la cabeza y volver a
empezar, porque nadie tiene derecho a
robarte la esperanza (CV, 142)

En este pasaje, el Santo Padre simpatiz6 con los
jévenes que se sienten abrumados por las nubes
de soledad, ansiedad, aislamiento, depresidon y
miedo, lo que puede hacer que pierdan la
esperanza. Las realidades dolorosas que se
enfrentan dentro de la sociedad y la cultura
pueden amplificar aun mas las incertidumbres de
los jovenes.

Y, sin embargo, el Papa Francisco llama a los
jovenes a ser “peregrinos de esperanza”. De
hecho, en un mensaje reciente, dijo: “Ustedes,
jovenes, son realmente la esperanza gozosa de
una Iglesia y de una humanidad siempre en
movimiento” (“Mensaje de Su Santidad para la
XXXVIIl Jornada Mundial de la Juventud” 26 de
noviembre de 2023.)

A pesar de las luchas que enfrentan a diario, el
Santo Padre cree que los jovenes estan
llamados a algo mas grande que las realidades
y dificultades que puedan estar pesando sobre
ellos. La ocasion de este Ano Santo jubilar,
arraigado en la esperanza, puede ser la
oportunidad para que los jovenes renueven su
fe en un Dios que vence las tinieblas y supera
el dolor, la angustia y las preocupaciones del
mundo.

;Por qué los jovenes deberian poner su
esperanza en esto? En pocas palabras:
Jesucristo vencié la mayor desesperacion de la
muerte a través de la Resurreccion. EL Papa
Francisco profundiza: “Si El vive eso es una
garantia de que el bien puede hacerse camino
en nuestra vida... Aferrados a El viviremos” (cv
127).La Iglesia Catolica es una comunidad de
fe fundada sobre el Misterio Pascual, una serie
de momentos y eventos en la vida, muerte,
Resurreccién y Ascensién del Senor, que
culminan en el envio del Espiritu en
Pentecostés. Esta gran trayectoria esta llena de
gran esperanza. Cristo nos muestra que nada es
imposible para Dios.

El Santo Padre alienta también la paciencia en
la busqueda de esta esperanza. Sabe que los
jévenes viven en una cultura de resultados
instantaneos y gratificacién inmediata, pero el
viejo adagio sigue siendo cierto: “las cosas
buenas llegan a los que esperan” Al igual que
una peregrinacion, que requiere tiempo y
trabajo duro, el viaje hacia los suenos y las
metas a menudo sera extenso y arduo.


https://www.usccb.org/committees/jubilee-2025
https://www.usccb.org/es/committees/jubileo-2025
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/youth/documents/papa-francesco_20231109_messaggio-giovani_2023.html

plazo de la historia y ve lo que esta mucho Iglesia universal, donde mas de mil millones de
mas alld de nuestra visién actual hacia la vida personas se unen en la fe (unidos con miles de
eterna. Pier Giorgio Frassati (1901-1925), el millones mas de siglos pasados). Esta expresion
patrono mundial de los jovenes, cuya tan mundial de fe es un signo visible para la gente de
esperada canonizacién se celebrara como nuestro planeta de lo que sucede cuando los de
parte del Jubileo de los Jovenes en el verano diferentes idiomas, culturas, generaciones y

de 2025 (en el centenario de su entrada en la expresiones sociopoliticas pueden unirse como una
vida eterna), sefald una vez: “Creo que la paz sola familia de fe. Qué gran senal de esperanza para
tardara mucho en llegar. Pero nuestra fe nos un mundo fracturado y dividido, especialmente
ensena que siempre debemos seguir cuando los jévenes son sus heraldos. jViajemos
esperando que algun dia lo disfrutemos". juntos!

(Luciana Frassati, A Man of the Beatitudes: Pier
Giogrio Frassati [Un hombre de las
Bienaventuranzas: Pier Giorgio Frassati] San
Francisco: Ignatius Press, 2001), 48.

En resumen, si tenemos fe y confianza en el
Senor, también podemos confiar en que la
bondad siempre triunfara al final, para el
mundo y para cada uno de nosotros.

Sugerencias para la preparacion
del peregrino

Un elemento importante de la celebracidn del
Jubileo para los catolicos es la peregrinacion. Para
algunos, eso puede implicar ir a Roma, donde los
peregrinos internacionales visitan tradicionalmente
las Puertas Santas de las cuatro grandes basilicas
(San Pedro, San Pablo Extramuros, Santa Maria la

En este momento jubilar, entonces, los jovenes Mayor y San Juan de Letran). Para la mayoria de los
adultos estan llamados a ser peregrinos de demas, sin embargo, pueden realizarse

esperanza la Iglesia y el mundo. TPueden peregrinaciones jubilares locales a catedrales
mostrar el camino al testificar y compartir no diocesanas o eparquiales, iglesias u otros lugares
solo respuestas inmediatas a sus oraciones, religiosos.

sino también a la lucha por mantener viva la

esperanza en sus corazones y almas, en la gran Si te diriges a Roma para el Jubileo de los Jovenes:

expectativa que Dios siempre proporciona. Si tu o tu ministerio/grupo/comunidad deciden

viajar a Roma, en particular para el Jubileo de
Sin embargo, la esperanza no necesita ser un los Jévenes (del 28 de julio al 3 de agosto de
acto individual. Nos necesitamos unos a otros 2025), lo siguiente puede ser util:
para apoyarnos y fortalecernos para el largo
camino que tenemos por delante. EL Papa
Francisco nos invita a ‘caminar juntos, jovenes
y ancianos” con la mirada puesta en el futuro,
“para alimentar el entusiasmo, hacer germinar
suenos, suscitar profecias, hacer florecer
esperanzas” (CV, 199). Escuchar y aprender unos
de otros, ser inspirados y motivados unos por
otros, y trabajar y testificar la fe unos con otros
(a través de generaciones, culturas,
comunidades y perspectivas) son todas formas
en que nuestra esperanza puede ser sostenida.

 Desarrolla un viaje propio o hazlo a través
de un operador turistico autorizado
especializado o con experiencia en viajes
religiosos. Esta ultima opcidn puede costar
mas, pero puede ahorrarle tiempo a un
organizador local; ademas, esos operadores
pueden tener conexiones existentes con
proveedores y pueden asesorar sobre
inquietudes de viaje. TEN EN CUENTA: La
USCCB no respalda ni identifica a ningun
operador turistico con licencia como el
operador turistico oficial de los Estado
3 Unidos.



e Los actos oficiales del Jubileo de los Jévenes, a
partir del 28 de julio, incluyen una Misa de
Apertura en la Plaza de San Pedro el 29 de julio,
los ritos del Jubileo a través de las Puertas
Santas durante toda la semana, un Dia de la
Reconciliacion el 1 de agosto, una Vigilia
Vespertina en Tor Vergata el 2 de agosto y la
Misa de Clausura y Canonizacion de Frassati en
Tor Vergata el 3 de agosto. Participar en estas
actividades ofrecera a los peregrinos la
experiencia completa del Jubileo. El calendario
de estas actividades es similar a los encuentros
de la Jornada Mundial de la Juventud, sin las
sesiones catequéticas formales.

e Dado que el Jubileo de Roma incluira la
canonizacién de Pier Giorgio Frassati, ten en
cuenta las grandes multitudes que pueden salir
para la Misa de Clausura.

e (Consulta regularmente la pagina de la USCCB
para el Jubileo de los Jovenes para las ultimas
actualizaciones y noticias:
https://www.usccb.org/jubileeyoungpeople2025.

e Los peregrinos y grupos también pueden
considerar actividades adicionales, ya sea
planificadas por su cuenta o eventos
organizados por organizaciones, apostolados,
conferencias episcopales o movimientos.

e Prepara de manera similar a la Jornada Mundial
de la Juventud, con liturgias, retiros, experiencias
devocionales y de servicio, creacion de
comunidades, catequesis y recaudacién de
fondos, segun sea necesario. Dedica tiempo a la
oracion, especialmente con el Santisimo
Sacramento. La lectura recomendada debe
incluir Christus Vivit. Con la canonizacion
anticipada que tiene lugar como parte de esta
celebracion jubilar, puede ser especialmente util
preparar a los peregrinos sobre la vida y los
dones de Pier Giorgio Frassati,y por qué es un
gran modelo a seguir para los jovenes de
cualquier edad y comunidad.

e La preparacion practica de los viajes sera
esencial, especialmente porque se espera que
el Jubileo de los Jovenes (y otros eventos
jubilares en 2025) en Roma atraigan a
multitudes muy grandes. Este evento en
particular también tendra lugar en la época
mas calurosa y humeda del ano, por lo que es
importante que los peregrinos reconozcan las
causas, los sintomas y el apoyo para la
deshidratacién, la enfermedad y el
agotamiento por calor en caso de que surjan.

e Los peregrinos deben traer mochilas, zapatos
comodos, ropa de verano adecuada,
medicamentos y suministros necesarios, y
recursos que ayuden en la oracion del
peregrino. Llevar poco equipaje es esencial.

e Después de regresar a casa o a Estados
Unidos, dedica tiempo a la oraciénya la
reflexion teolégica sobre las gracias de Dios
recibidas durante la peregrinacion a Roma. Si
fueron en grupo, continden reuniéndose en las
semanas y meses posteriores al viaje para
apoyarse mutuamente y coordinar las acciones
misioneras.

e Dado que este evento es similar a la Jornada
Mundial de la Juventud, consulta las
herramientas de preparacion, las guias para
lideres peregrinos y otros recursos en la

s .

pagina web de la Jornada Mundial de la
Juventud en EE. UU de la USCCB.

Si coordinas una peregrinacion o evento local
dentro de Estados Unidos para jévenes:

Se recomienda encarecidamente peregrinar
a la propia catedral diocesana o eparquial
0 a otra(s) iglesia(s) o lugar(es) religioso(s)
designado(s) por el obispo o el eparca.
Ademas, organizar una actividad, evento o
programa simultaneo especial en los
Estados Unidos durante el periodo del
Jubileo Internacional de los Jovenes


https://www.usccb.org/jubileeyoungpeople2025
https://www.usccb.org/topics/world-youth-day

puede ofrecer a los jovenes adultos que no
pueden viajar a Roma una experiencia de fe
que valga la pena.

La planificacién de una peregrinacién o
evento local puede tener lugar sin duda en
cualquier momento durante el Ano Santo
jubilar; sin embargo, hay un gran valory
solidaridad en hacerlo al mismo tiempo que
los eventos para jévenes en Roma (28 de
julio-3 de agosto de 2025). El horario exacto,
asi como la ubicacion o el destino de la
peregrinacién, quedan a discrecion de los
organizadores locales.

Investiga el destino de la peregrinacion o el
lugar del evento del peregrino para asegurarte
de que tu visita no coincide con actos
liturgicos o de la comunidad local, o de que se
realiza dentro del horario de apertura
anunciado para el lugar previsto. Si lo deseas,
puedes ponerte en contacto con algun
responsable del lugar con antelacion, sobre
todo si piensas llevar un grupo.

Antes de emprender la peregrinacion local o
de planificar el evento de peregrinacion en los
Estados Unidos, tdmate un tiempo para la
oracion y la construccion de la comunidad, de
forma similar a la preparacion espiritual que
se haria antes de un viaje de peregrinacion
nacional o internacional (por ejemplo, a
Washington DC, Roma, Tierra Santa o la
Jornada Mundial de la Juventud).

Si vas a un lugar mas lejano, considera
prepararte haciendo una peregrinacion a pie
mas pequena dentro o alrededor de la
parroquia, el campus o la comunidad local,
especialmente si el viaje hacia o en el lugar
previsto implicara caminar un poco. De hecho,
si no formas parte del programa o evento,
considera la posibilidad de anadir un
componente de caminata a lo que se esté
planeando en Estados Unidos.

La espiritualidad del movimiento fisico es un
ingrediente clave de cualquier experiencia de
peregrinacion sagrada.

e Después de volver a casa (aunque el viaje
haya sido local), dedica tiempo a la oraciény a
la reflexion teologica sobre las gracias de Dios
recibidas durante la experiencia de
peregrinacion. Si fueron en grupo, continuen
reuniéndose en las semanas y meses
posteriores al viaje para apoyarse
mutuamente y coordinar las acciones
misioneras.

e Dado que este evento es similar a una Jornada
Mundial de la Juventud en los Estados Unidos,
consulta las herramientas de preparacion, las
guias para lideres de peregrinos y otros
recursos en la pagina web de la Jornada
Mundial de la Juventud de la USCCB en los
Estados Unidos.

Sugerencias para celebrar a los
jovenes a nivel local

Sugerencias para las parroquias

e Aprovechar las liturgias de fin de semana del
26 al 27 de julio o del 2 al 3 de agosto para
reconocer a todos los jovenes de la
comunidad: en la homilia, en las intercesiones
generales, con una bendicion especial o
invitando a los jovenes a servir en roles
liturgicos clave. Un ejemplo de una peticioén
para la Oracion de los Fieles podria incluir:

Por los jovenes adultos de esta parroquia y de
la comunidad en general, de nuestras familias
y por los jovenes adultos que permanecen
alejados de la fe, para que redescubran la
esperanza que trae Cristo, oremos al Senior.

Durante la liturgia (en particular si se realiza el
fin de semana del 2 al 3 de agosto), también


https://www.usccb.org/topics/world-youth-day/stateside-celebrations

puede ser apropiado mencionar a Pier Giorgio
Frassati con motivo de su canonizacion en
Roma.

Tener una recepcion o actividad de
networking después de todas las Misas de fin
de semana del 26 al 27 de julio o del 2 al 3 de
agosto y hacer un esfuerzo concertado para
invitar a todas las personas de 18 a 39 anos a
asistir. Durante esas reuniones, ofrecer comida
y bebida, oportunidades para conocerse y
mezclarse e invitaciones a un compromiso de
fe mas profundo.

Organizar un servicio de oracion jubilar,
celebrado en la parroquia en algun momento
entre el 28 de julio y el 3 de agosto, que
reconozca a todos los jovenes adultos, sus
dones y sus contribuciones a la sociedad y a la
Iglesia.

Usar la celebracién del Jubileo como una
oportunidad para involucrar a la comunidad
parroquial en general y al liderazgo parroquial
en el acompanamiento y la evangelizacién de
los jovenes. Esto puede incluir organizar un
taller de capacitacion para feligreses y lideres
sobre jovenes; desarrollar un programa de
tutoria para jovenes en toda la parroquia;
organizar conversaciones en grupos pequenos
basadas en Christus Vivit del Papa Franciscoy
el marco nacional de la USCCB, Listen, Teach,
Send; o invitar a lideres clave de la comunidad
a una recepcion o cena de dialogo con
personas de 18 a 39 anos en el area local,
incluidos jovenes que asisten activamente a la
iglesia y aquellos que son menos activos en la
practica de la fe catolica.

Organizar un club de lectura en torno al
marco nacional de la USCCB, Listen, Teach,
Send, invitando a cualquier persona de la
comunidad local (incluidos los jévenes) a leer
el documento de los obispos capitulo por
capitulo durante un periodo de varias
semanas. Ten en cuenta que el marco

tiene seis secciones (la carta de prefacio, la
introduccidn, las partes 1, 2 y 3 sobre escuchar,
ensenar y enviar, y la conclusion), que se
pueden leer en un periodo de seis sesiones (0
combinar para un programa mas corto).

Orar y alentar a los jovenes en la comunidad
durante cada una de las celebraciones del
Jubileo designadas por la Iglesia que se
relacionan con la vida de los jovenes; por
ejemplo, durante el Jubileo del Personal Militar,
ofrecer una oracion especial por los jévenes en
el servicio militar, o durante el Jubileo de los
Seminaristas, orar por los jévenes que estudian
para el sacerdocio, o durante el Jubileo de los
Presos, tomar tiempo para reconocer y orar por
los jovenes encarcelados en las carceles
locales, estatales y federales.

Planificar una peregrinacion local para jovenes
a la catedral diocesana/eparquial o a otro sitio
religioso o iglesia en su area, utilizando las
ideas expuestas en la seccion anterior.

Organizar una celebracién de cumpleanos de
Pier Giorgio Frassati para jovenes el domingo 6
de abril de 2025 (el aniversario de su
cumpleanos en 1901) o una celebracion de su
entrada en la vida eterna el viernes 4 de julio
de 2025 (el centenario de su muerte en 1925).

Invitar a los jévenes activos que asisten a la
iglesia en su parroquia a participar en “actos de
esperanza” durante el Ano Jubilar, que pueden
incluir visitas a comunidades marginadas,
actividades de evangelizacién para aquellos
que no estan afiliados a la Iglesia y/o
compromiso con sus familias en temas de fe.
Esto es especialmente apropiado durante la
canonizacion de Pier Giorgio Frassati, conocido
por sus propios actos de esperanzay caridad a
lo largo de su juventud. Considera orar con su
intercesion antes, durante y después de los
“actos de esperanza” en tu comunidad loca




e Retransmitir en vivo o reproducir el video de

los eventos clave del Jubileo (es decir, la Misa
de apertura, la Vigilia o la Misa de
clausura/canonizacion) que tienen lugar en
Roma entre el 28 de julio y el 3 de agosto en
una o mas reuniones de jovenes celebradas
en la parroquia (ten en cuenta la diferencia
horaria entre Roma y tu zona). También se
puede considerar la posibilidad de coordinar
programas para jovenes en la parroquia
durante las retransmisiones en directo, como
liturgias, adoracién eucaristica, confesiones,
catequesis, proyectos de servicio, pequenos
grupos o actividades sociales.

Sugerencias para didcesis y eparquias

e Celebrar una liturgia o acoger un servicio de

oracién dirigido a los jovenes en la catedral
diocesana/eparquial entre el 28 de julioyel 3
de agosto, coincidiendo con las celebraciones
jubilares que tienen lugar en Roma.

Organizar una peregrinacion a pie
diocesana/eparquial para jévenes desde la
catedral (u otro lugar de su eleccion) a
lugares religiosos, iglesias,
universidades/escuelas y/o a un centro o
institucion catolica de servicios sociales.
Considerar también la posibilidad de invitar
al obispo o al eparca a este viaje.

Publicar historias sobre jévenes y lideres
ministeriales que acompanan a jovenes en el
sitio web diocesano o eparquial, canales de
medios sociales y comunicaciones (revista,
periddico, boletin, etc.) antes y/o durante el
Jubileo de los Jovenes en julio y agosto de
2025.

e QOrganizar un encuentro diocesano/eparquial

de jovenes con el obispo/eparca. Esto puede
ser una presentacion, dialogo/discusion,
reunién y saludo social, comida, liturgia y/o
un evento virtual, lo que permite a los
jovenes adultos de toda la didcesis/eparquia
interactuar con su pastor episcopal.

Hacer recorrer una exposicion por la
diécesis/eparquia sobre la vida y el legado
espiritual de Pier Giorgio Frassati a lo largo
del Ano Jubilar. La didcesis/eparquia puede
crear carteles, pancartas, folletos, videos u
otros elementos de presentacion que se
pueden prestar a diferentes parroquias,
campus, escuelas y sitios religiosos, para que
mas personas puedan aprender sobre el
patron de los jovenes que seran canonizados
en 2025. Del mismo modo, esta exhibicion
podria quedar permanentemente en la
catedral diocesana/eparquial u otra ubicacion
diocesana/eparquial clave adecuada para la
devocion a Pier Giorgio Frassati.

Alentar a todas las oficinas y departamentos
diocesanos/eparquiales a presentar, celebrar o
reconocer a los jovenes durante julio o agosto
de 2025, en torno a las celebraciones
mundiales del Jubileo. Tal vez esto deba ser
precedido por un taller o reunion con el
personal diocesano/eparquial para coordinar
los esfuerzos.

Inaugurar una iniciativa diocesana/eparquial
para jovenes a partir de las celebraciones
jubilares. Esto podria incluir un esfuerzo de
evangelizacion en toda el area (por ejemplo,
en torno a momentos clave de regreso para
jovenes como el Miércoles de Ceniza); una
ceremonia anual de premios y/o
reconocimientos; una liturgia anual con el
obispo; fondos de becas para estudiantes
universitarios o graduados; o una
peregrinacién anual, etc.




Recursos y documentos
adicionales

e Christus Vivit (Vive Cristo), Papa Francisco

(2019): una exhortacion apostélica a y sobre
los jovenes (incluidos los adultos jévenes),
que fue la respuesta del Santo Padre al
Sinodo de 2018 sobre “Los jévenes, la fe y el
discernimiento vocacional”y que sentd una
nueva base para el trabajo actual de la Iglesia
Catolica con los jovenes. Disponible en papel
y en libro electrdénico en varias editoriales
catolicas y en linea.

Escuchar, enseinar, enviar: Un marco pastoral

nacional para los ministerios con jovenes y
adultos jovenes, Conferencia de Obispos

Catolicos de los Estados Unidos (2024): la
respuesta de los obispos de los Estados
Unidos a la Christus Vivit del Papa Francisco y
una convocatoria a la Iglesia en los Estados
Unidos para revitalizar su enfoque hacia los
jovenes. EL documento utiliza la historia de
Emaus (Lc 24, 13-25) como inspiracion para
establecer ministerios con jévenes y jovenes
en un proceso de tres movimientos: escuchar,
ensenar y enviar. Disponible en papel en Our
Sunday Visitor y en linea.

e Hijos e Hijas de la Luz: Un plan pastoral para

el ministerio con jévenes, Conferencia de
Obispos Catélicos de los Estados Unidos
(1996): el esquema de los obispos de los
Estados Unidos para ministerios efectivos con
jovenes. El documento llama a las
comunidades catélicas a ministrar con los
jovenes adultos conectandolos con Cristo, la
Iglesia, la misidn de la Iglesia y el
compromiso de la comunidad con sus
companeros. Disponible en linea.

e Pdgina web del Ministerio con los Jovenes de

la USCCB, con recursos para el ministerio con
jovenes y enlaces a contenido adicional,
incluidos seminarios web, organizaciones
colaboradoras y mas.

e Pdgina web de la Celebracion Mundial de

Jovenes de la USCCB, con recursos para la
celebracién anual de los jévenes el domingo
de Cristo Rey, que incluye guias, seminarios
web, enlaces y mas.

Instituto Nacional para el Ministerio con
Adultos Jovenes (National Institute for

Ministry with Young Adults, o NIMYA, un
centro nacional de formacion, investigacién y

recursos para parrocos, feligreses, ministros
pastorales, educadores y lideres de jovenes
para establecer redes y aprender las mejores
practicas en el acompanamiento y la
participacion de mujeres y hombres en la
adolescencia, la veintena y la treintena.
Disponible en linea.

Asociacion Catoélica de Pastoral
Universitaria (Catholic Campus Ministr:
Asociation, o CCMA, una red de ministerios a
nivel nacional para promover la mision de la
Iglesia y ser su voz entre los estudiantes de
educacion superior al empoderar a los
ministros del campus a través de la
formacion, la creacién de redes y los recursos.
Disponible en linea.

Santos compaiieros

Santos comparieros de los jévenes adultos

e Beato (y pronto san) Pier Giorgio Frassati

(1901-1925, fiesta el 4 de julio), patrono de
jévenes, atletas y la Jornada Mundial de la
Juventud. Llamado el Hombre de las
Bienaventuranzas por san Juan Pablo II,
quien senalo que Pier Giorgio Frassati ‘era
un joven de una alegria contagiosa, una
alegria que superaba también tantas
dificultades de su vida”. (San Juan Pablo |1,

Discurso a los jovenes en Turin (13 de abril
de 1980), no. 4)



https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.usccb.org/listen-teach-send
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/1980/april/documents/hf_jp-ii_spe_19800413_torino-giovani.html
https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries/young-adult-ministry
https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries/young-adult-ministry
https://www.ccmanetwork.org/
https://www.ministrywithyoungadults.org/
https://www.usccb.org/topics/world-youth-day/annual-celebration
https://www.usccb.org/topics/world-youth-day/annual-celebration
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/who-we-teach/young-adults/hijos-e-hijas-de-la-luz-contenido.cfm
https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries
https://www.usccb.org/listen-teach-send

e Santa Kateri Tekakwitha (1676-1680, fiesta

el 14 de julio), patrona de los indigenas, los
nativos americanos y el medio ambiente.
Kateri, “una joven laica nativa de América del
Norte, sufrié una persecucion por su fe y huyo
caminando mas de 300 kildmetros a través de
bosques espesos” (CV, 55).

El beato Andrew Phil Yén (1624-1644, fiesta
el 26 de julio), ‘era un joven vietnamita del
siglo XVII”, que fue “catequista y ayudaba a los
misioneros... hecho prisionero por su fe,y
debido a que no quiso renunciar a ella fue
asesinado. Murié diciendo: Jesus™ (CV, 54).

Santa Teresa de Lisieux (1873-1897, fiesta el
1 de octubre), patrona de las misiones 'y
conocida como la Pequena Flor. Reconocida
como doctora de la Iglesia, Teresa “Vivio el
caminito de la confianza total en el amor del
Senor y se propuso alimentar con su oracion el

fuego del amor que mueve a la Iglesia” (CV, 57).

El venerable Augustus Tolton (1854-1897), el
primer sacerdote de ascendencia africana
reconocida en los Estados Unidos que, siendo
un joven de poco mas de 30 anos, asumio su
mision de servir a las comunidades
marginadas de Chicago contra la gran
adversidad y el racismo. Su causa de
canonizacién esta actualmente activa.

San Juan Pablo Il (1920-2005, fiesta el 22 de
octubre), Papa de 1978 a 2005 y fundador y
patron de la Jornada Mundial de la Juventud;
originario de Polonia, Karol Jozef Wojtyta entro
en la vida del seminario en secreto como joven
adulto durante la ocupacion nazi de su pais
durante la Segunda Guerra Mundial y, tras su
ordenacién en 1946, sirvid activamente en el
ministerio con jévenes adultos a lo largo de su
sacerdocio y servicio episcopal.

e El venerable Jan Tyranowski (1901-1947),

ministro laico, mentor, maestro y amigo de Karol
Wojtyta durante sus anos de joven adulto en
Cracovia, Polonia; trabajo profesionalmente
como contador y sastre, pero se inspird en la
comunidad salesiana local durante la Segunda
Guerra Mundial para participar en la vida
espiritual y el ministerio con jovenes adultos.

Oraciones
Oraciones por los jovenes adultos

Oracion de los hijos y las hijas

Dios misericordioso y amoroso,

Ayuda a estos jovenes a ser una luz para que todo
el mundo la vea, en todos los lugares donde viven
y trabajan. Que brille tu luz para todos los
pueblos: para sus familias, para sus comunidades
eclesiales, para sus culturas y sociedades, para los
sistemas econémicos y politicos, para el mundo
entero.

Al entrar en la sala donde se reunian los
discipulos después de la resurreccion, Jesus, tu hijo,
dijo: “iLa paz sea con ustedes” (Jn 20, 21). Haz que
estos hombres y mujeres sean portadores de la paz
de Cristo.

Ensénales el significado de lo que se dijo en la
montana: “Felices los que trabajan por la paz,
porque serdn llamados hijos de Dios” (cf. Mt 5:9).

Envialos, Padre, como enviaste a tu hijo: para
liberar a sus hermanos y hermanas del miedo y del
pecado.

Te lo pedimos, en el nombre de Cristo. Amén.

(“Oracioén final”, de Hijos e hijas de la luz,
USCCB © 1996, adaptado de la homilia
papal de San Juan Pablo Il para la Jornada
Mundial de la Juventud de 1995 en Manila)




Oracion a Cristo Rey

Jesucristo, Rey del Universo,
a ti nos dirigimos en humilde oracion.
Mira con favor a todos los jovenes adultos,

portadores de esperanza para la Iglesia y el mundo.

Jesucristo, companero de los jovenes,

bendice los caminos del descubrimiento y el
discernimiento, a través de momentos de alegria y
experiencias dificiles, con el amory el apoyo
constante de tu Iglesia.

Jesucristo, vivo en el corazon de todo tu pueblo,
concédenos que podamos “viajar juntos, jovenes y
mayores...

para alimentar nuestro entusiasmo, hacer que
surjan los suenos, despertar las profecias y permitir
que florezca la esperanza”.

Jesucristo, Redentor de toda la humanidad,

abre nuestro corazén para encontrarnos con todos
los jovenes, para acompanar y estar en comunidad
juntos, y como una sola Iglesia, embarcarnos en
nuestra santa mision.

Jesucristo, en compania

del Padre y el Espiritu Santo, a escuchar con
gracia nuestra oracion y estar con nosotros para
siempre. Amén.

(Adaptado de “Una oracion por los jovenes y
los adultos jovenes”, de Guia de recursos
pastorales nacionales para la celebracion
mundial de los jovenes: para la celebracion anual
de los jovenes y los adultos jovenes en los
Estados Unidos de América en la solemnidad de
Cristo Rey, USCCB © 2021; cita dentro de la
oracién del Papa Francisco, Christus Vivit, no.
199)

Oracién del Papa Francisco por los jovenes

Senior Jesus... tu Iglesia dirige su atencién

a todos los jovenes del mundo.

Rezamos para que con valentia se hagan cargo de
sus vidas, apunten a las cosas mds bellas y
profundas de la vida y siempre mantengan sus
corazones libres de cargas.
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Acompanados de sabios y generosos quias,
ayudalos a responder a la [lamada que haces a cada
uno de ellos, a realizar un plan de vida adecuado y
lograr la felicidad.

Mantén sus corazones abiertos para sonar grandes
suenos y haz que se preocupen por el bien de los
demds.

Como el Discipulo Amado,

que estén al pie de la Cruz, para recibir a tu Madre
como un regalo de ti.

Que sean testigos de tu Resurreccion y sean
conscientes de que estds a su lado mientras te
proclaman alegremente como Sefor. Amén.

(Adaptado de “Oracion por los jovenes, en vista del
préximo Sinodo de los Obispos 2018: Los jovenes,
la fe y el discernimiento vocacional” por Papa
Francisco, Libreria Editrice Vaticana © 2017)

Oracidn por la canonizacion de Pier Giorgio Frassati

Oh Dios misericordioso,

quien a traveés de los peligros del mundo te dignaste
preservar por tu gracia a tu siervo Pier Giorgio Frassati
puro de corazon y ardiente de caridad, escucha, te
pedimos, nuestras oraciones y, si estd en tus designios
que sea glorificado por la Iglesia, muéstranos tu
voluntad, concediéndonos las gracias que te pedimos,
por su intercesion, por los méritos de Jesucristo, Nuestro
Serior, Amén.

IMPRIMATUR, 1932 +Maurilio Cardinal
Fossati, Arzobispo de Turin

Ademas, considera orar regularmente las
palabras de 1 Corintios 13, la exhortacion de
san Pablo sobre el amor. Pier Giorgio Frassati
llevo una copia de este capitulo biblico en todo
momento a Lo largo de su vida, ya que le daba
fuerza en todas sus actividades. En ciertas
traducciones, la palabra “caridad” se sustituye
por “amor” en estos versiculos, que habla de las
obras de caridad de Frassati, que fueron
importantes para él a lo largo de su vida de
joven adulto.



