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Oración por la salud mental de los
adolescentes y jóvenes adultos

Jesús,
Oramos para que, a través de tu santa presencia
y a través de nosotros, puedas brindar paz y
esperanza a los adolescentes y jóvenes adultos
hoy en día, mientras enfrentan aislamiento,
presión, soledad y marginación, todo lo cual
puede afectar su salud y bienestar mental. 

Ayúdanos, te pedimos, a encontrar y acompañar
a los jóvenes en nuestras vidas. 

Danos la valentía de abogar por su bienestar y
responder con urgencia pastoral a sus
necesidades e inquietudes.

Hacemos esta oración en el nombre de
Jesucristo, nuestro Señor y Salvador, “el
eternamente joven, [quien] quiere regalarnos un
corazón siempre joven” (Christus Vivit, n. 13).
Amén.

Santa Catalina Tekakwitha, ruega por nosotros.
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