Porque yo sé los planes que tengo
para vosotros —declara el Sefor—
planes de bienestar y no de calamidad,
para daros un futuro y una esperanza.

Jeremias 29,11




Acerca de la Campana Nacional
Catolica de Salud Mental

La Campafna Nacional Catdlica de Salud
Mental es una iniciativa anual de la USCCB
para alentar a todas las personas de buena
voluntad a responder a la actual crisis de
salud mental en los Estados Unidos.

Puedes participar:
e Rezando la Novena por la Salud Mental.
¢ Participando en el Domingo de Salud
Mental.
¢ QOrganizando una conferencia catélica
sobre salud mental.
¢ ;Y mucho mas!

Obtenga mas informacién sobre la Campana
visitando usccb.org/mentalhealth o
escaneando el cédigo QR a continuacion.
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