
ABRAMOS NUESTROS CORAZONES

Herramientas para la educación K-8

El Comité ad hoc contra el racismo de la Conferencia de Obispos Católicos de los
Estados Unidos busca enseñar y dar testimonio de la dignidad intrínseca de la
persona humana como antídoto contra el grave pecado del racismo. El Comité
explora e implementa soluciones concretas para abordar el racismo que aún impregna
nuestra sociedad y nuestra Iglesia hoy en día, y trabaja de manera colaborativa para
fortalecer la respuesta de todas las personas a este mal.

En 2018, los obispos de los Estados Unidos compartieron una carta pastoral contra el
racismo titulada Abramos nuestros corazones: El incesante llamado al amor. Invitamos a
todos los superintendentes, administradores y maestros escolares a compartir las
herramientas adjuntas con las escuelas católicas y otras instituciones relevantes en
sus (arqui)diócesis, para que los estudiantes y educadores crezcan juntos en la fe, la
comprensión y la unidad.

La Carta Pastoral
Abramos nuestros corazones: El incesante
llamado al amor.

Oraciones
Oración de los niños: Todos somos
creados a imagen de Dios 

Invitación del Obispo Joseph Perry, presidente

Un filósofo japonés anónimo es famoso por decir:
“Algunas personas son tan buenas que nada de lo
que haga un líder las hará mejores. Otras son tan
incorregibles que no se puede hacer nada para
mejorarlas. Pero la gran mayoría de la gente se
deja llevar por la corriente moral del momento. ¡El
líder tiene que ayudar a crear esa corriente!”
Como líderes, maestros, administradores y
formadores de la Iglesia, ¡desempeñamos un papel
importante en remodelar la faz de la tierra!
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Actividad de Kindergarten: Todos somos sagrados – Introduce a los niños a la idea de
que cada persona es creada a imagen de Dios. La presentación de diapositivas “Los hijos
de Dios en el mundo” celebra la diversidad global y afirma el valor sagrado de cada niño.
Actividad del 1er grado: Historia del Padre Augusto Tolton – Comparte la vida
inspiradora del Padre Tolton, el primer sacerdote católico negro reconocido en los
Estados Unidos, destacando la perseverancia, la fe y el llamado a servir a pesar del
racismo.
Actividad del 2do grado: ¿Qué hace a una persona? – Alienta a los estudiantes a
reflexionar sobre las cualidades que definen la dignidad humana, enfatizando que el
valor no se basa en la apariencia, la capacidad o el origen.
Actividad del 3er grado: ¿Cómo respetamos la dignidad humana? – Explora formas
prácticas de honrar la dignidad de los demás a través de la amabilidad, la inclusión y la
lucha contra el trato injusto.
Actividad del 4to grado: Las bienaventuranzas nos muestran la verdadera felicidad –
Conecta las Bienaventuranzas con la justicia social, mostrando cómo las enseñanzas de
Jesús nos guían a vivir con compasión y buscar la justicia para todos.
Actividad A del 5to grado: El racismo pone en peligro la unidad del cuerpo de Cristo –
Examina cómo el racismo daña la unidad de la Iglesia, llamando a los estudiantes a
reconocer y rechazar el prejuicio como un pecado contra el Cuerpo de Cristo.
Actividad B del 5to grado: Sesgo implícito y unidad del Cuerpo de Cristo – Ayuda a los
estudiantes a comprender el sesgo implícito y su impacto en las relaciones y la
comunidad, fomentando la autoconciencia y la empatía.
Actividad del 6to grado: La unidad de la familia de Dios – Se centra en la Iglesia como
una familia diversa unida en Cristo, desafiando a los estudiantes a aceptar las diferencias
y promover la inclusión.
Actividad del 7mo grado: Pecado social, racismo y nuestra respuesta – Introduce el
concepto de pecado social a través de la lente de la historia de los nativos americanos,
provocando la reflexión sobre la responsabilidad colectiva y la sanación.
Actividad del 8vo grado: Comprender el racismo individual vs. racismo institucional –
Distingue entre prejuicio personal e injusticia sistémica, guiando a los estudiantes a
reconocer las estructuras que perpetúan la desigualdad y considerar respuestas basadas
en la fe.
Everyone Belongs [Todos pertenecen] – Un libro de cuentos y actividades para niños –
Cuenta la historia de Ray Ikanga, un niño refugiado que lidia con la amistad y la
discriminación. Inspirado en la carta pastoral Abramos nuestros corazones, el libro invita
a los lectores jóvenes a reflexionar sobre el racismo a través de la fe, la empatía y la
acción. También se incluyen actividades para acompañar esta historia para su uso en el
salón de clase disponibles aquí.

Recursos educativos

Obtenga más información sobre 
el Comité ad hoc contra el racismo
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