
DILEXI TE (TE HE AMADO) 
Reflexionando con el Papa León XIV

Como continuación de las reflexiones del
Papa Francisco en Dilexit Nos (Nos
amó), sobre el amor humano y divino del
corazón de Cristo, el Papa León XIV
ofrece Dilexi Te (Te he amado), sobre el
amor de Cristo hacia los pobres. Esta
reflexión de oración sobre Dilexi Te es la
cuarta de una serie, después de tres
reflexiones anteriores sobre Dilexit Nos.
Al orar con estas palabras del Papa León,
considere cómo podría compartir esta
reflexión y su historia de fe con otros en su
comunidad.

Dilexi Te es una invitación a contemplar
el amor de Cristo. El Papa León
recuerda la encíclica Dilexit Nos, del
Papa Francisco, donde su predecesor
señaló que contemplar el amor de Cristo,
visto en su ofrenda en la cruz por todas
las personas, nos lleva a estar más
atentos al sufrimiento y las necesidades
de los demás. Estamos invitados en

virtud de nuestra fe y de nuestro
bautismo a ser instrumentos de
liberación que brota del amor de Cristo
(n. 2). Contemplar el amor de Cristo nos
lleva siempre a contemplar su amor
particular por los pobres y los humildes.
El Papa León emitió Dilexi Te para
ayudar a las personas a que “puedan
percibir la fuerte conexión que existe
entre el amor de Cristo y su llamada a
acercarnos a los pobres” (n. 3).

Este recurso de oración es una
oportunidad para crear un espacio
tranquilo en nuestros corazones donde
podamos contemplar profundamente la
invitación del Papa León en Dilexi Te,
para que podamos conocer mejor el
amor de Cristo por nosotros mismos y
por los demás. Esta guía para la oración,
la reflexión y el estudio puede ser
utilizada individualmente o en grupo; es
mejor usarla después de leer el texto
completo de Dilexi Te.

*  *  *  
En Dilexi Te, el Papa León describe al
“Jesús, Mesías pobre” que se hizo pobre
y estuvo cerca de los pobres. El Papa
León escribe: “queriendo inaugurar un
Reino de justicia, fraternidad y
solidaridad, se preocupa particularmente 
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tanto en la Iglesia como en la sociedad,
cuando somos capaces de liberarnos de
la autorreferencialidad y conseguimos
escuchar su grito” (n. 7). Reflexione
sobre lo siguiente: 

¿Cómo el egocentrismo hace que
cerremos nuestros oídos al clamor de
los pobres?  
¿Cómo podemos dirigir nuestro
corazón hacia los demás,
desbloqueando nuestros oídos para
poder escuchar? 

* * * 
A medida que comenzamos a alejarnos
del egocentrismo según el modelo del
Buen Samaritano, nos volvemos más
capaces de ver y escuchar a quienes nos
rodean. El Papa León reconoce muchas
formas de pobreza que afligen a las
personas y a la sociedad hoy en día: “[la
pobreza] de los que no tienen medios de
sustento material, la pobreza del que está
marginado socialmente y no tiene
instrumentos para dar voz a su dignidad
y a sus capacidades, la pobreza moral y
espiritual, la pobreza cultural, la del que
se encuentra en una condición de
debilidad o fragilidad personal o social,
la pobreza del que no tiene derechos, ni
espacio, ni libertad” (n. 9).

¿Quiénes son los pobres en su
entorno? ¿Quién está herido, falto de
medios materiales, socialmente
marginado, moral, espiritual o
culturalmente pobre, frágil o sin
derechos? 

de aquellos que son discriminados y
oprimidos, pidiéndonos también a
nosotros, su Iglesia, una opción firme y
radical en favor de los más débiles” (n.
16).

A esto le sigue una sección sobre la
misericordia hacia los pobres en la Biblia
y cómo nuestra tradición ha respondido
a aquellos que son excluidos, carecen de
bienes materiales o son discriminados.
Comience este tiempo de reflexión
releyendo con atención y oración el
segundo capítulo de Dilexi Te. (También
puede resultarle útil pasar tiempo en
oración con esta meditación sobre la
mirada de Cristo, que se inspiró en
Dilexit Nos, la encíclica que vino antes
de Dilexi Te).

Luego, reflexione sobre las siguientes
preguntas: 

¿Cómo la identidad de Jesús como
aquel que se hizo pobre nos desafía a
ver a los pobres de hoy en día de
manera diferente? 
¿Cómo nos anima el Papa León a
pensar en las múltiples facetas de la
pobreza hoy? 

* * * 
Dilexi Te también nos invita a abrir
nuestros ojos y nuestros corazones a los
pobres entre nosotros hoy. El Papa León
escribe: “Estoy convencido de que la
opción preferencial por los pobres
genera una renovación extraordinaria
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“El saber libera, dignifica y acerca a
la verdad” y enseñar a los pobres es
“un acto de justicia y de fe” (n. 68).
Además, escribe el Papa León,
debemos “considerar a las
comunidades marginadas como
sujetos capaces de crear su propia
cultura, más que como objetos de
beneficencia” (n. 100). ¿Cómo puede
usted contribuir al conocimiento que
promueve la dignidad humana y
apoyar los esfuerzos de los más
afectados por la pobreza? 
Estamos llamados a acompañar a
los migrantes, porque “en cada
migrante rechazado, es Cristo mismo
quien llama a las puertas de la
comunidad” (n. 75). De manera
similar, los “más pequeños” y las
organizaciones comunitarias
(movimientos populares) que buscan
cambios en beneficio de los pobres.
¿Cómo puede la Iglesia acompañar
mejor a estas comunidades?

* * * 
El Papa León insta a que debemos
abordar “Estructuras de pecado que
causan pobreza y desigualdades
extremas” (n. 90). Dice que debemos
resolver las causas estructurales de la
pobreza y que nuestras obras caritativas,
aunque esenciales para responder a
nuestro prójimo necesitado, deben ser
pasajeras. También debemos abordar las
causas subyacentes de la desigualdad (n.
94).

¿De qué manera es cierto que
nuestra cultura “descarta a los
demás sin advertirlo siquiera y tolera
con indiferencia” la pobreza que
afecta a tantos (n. 11)? 

* * * 
El Papa León insta a que “la Iglesia
mostrara más claramente su cuidado y
atención hacia los pobres” (n. 35). En
cada uno de nuestros roles como
miembros de la Iglesia global, ¿cuáles
son las maneras prácticas en que
podemos responder a este desafío? El
Papa León menciona las siguientes áreas
de actividad como signos de esperanza.
El amor de Cristo por nosotros nos
fortalece para amar a nuestros hermanos
y hermanas, incluso cuando pueda
resultar incómodo o inconveniente.
¿Cómo podría usted participar en los
ejemplos que el Papa León da a
continuación? ¿De qué maneras podría
Cristo estar llamándole a usted a
participar? 

“Desde los tiempos apostólicos, la
Iglesia ha visto en la liberación de los
oprimidos un signo del Reino de
Dios” (n. 59). ¿De qué maneras
estamos llamados a acompañar a las
personas en las cárceles y centros de
detención (n. 62)? 
¿Cómo pueden los “testigos de la
pobreza evangélica” (n. 63)
inspirarnos a prácticas solidarias con
los pobres? 



“Jesús, el Mesías pobre”
Oración inspirada por Dilexi Te 

(Te he amado) del Papa León XIV  

¿Cómo percibe usted el pecado social
reflejado en la realidad de la pobreza
en el mundo? ¿Cómo trabaja su
comunidad para abordar las causas
fundamentales de la pobreza? En
Estados Unidos, la Campaña
Católica para el Desarrollo Humano
(CCHD, por sus siglas en inglés) es
un signo de esperanza en muchas
comunidades. Lea más sobre CCHD
y el trabajo que realiza cerca de usted
en povertyusa.org/es.  
Esta infografía del Dicasterio para el
Servicio del Desarrollo Humano
Integral describe el ciclo de pobreza
y desigualdad fomentado por la
cultura de la acumulación, los
sistemas injustos, la exclusión y la
indiferencia social. ¿Qué papel
podría usted desempeñar en la
conversión de corazones y
estructuras que es necesaria para
afrontar juntos la pobreza?

* * * 
Abordar estos desafíos, dice el Papa
León, es esencial para la misión
evangelizadora de la Iglesia: 
“La Iglesia, en cuanto Cuerpo de Cristo,
siente como su propia ‘carne’ la vida de
los pobres, que son parte privilegiada del
pueblo que va en camino. Por esta razón,
el amor a los que son pobres —en
cualquier modo en que se manifieste
dicha pobreza— es la garantía
evangélica de una Iglesia fiel al corazón
de Dios. De hecho, cada renovación

Cristo Jesús, el Mesías pobre, 
naciste en un establo, no bienvenido en la posada, 
criado en una familia que no reclamaba tierras,  
que trabajaban con sus manos y espigaban en los campos. 
 
Mesías de y para los pobres, 
eras un predicador itinerante 
sin lugar donde recostar la cabeza, 
y encontraste acogida en los márgenes.  
 
Cristo nuestra salvación, 
trajiste la libertad a los oprimidos y pobres, 
tocaste al leproso y sanaste al enfermo, 
invitando a todos a conocer la primacía del amor de Dios. 
 
Señor Jesucristo, 
nos llamas a la santidad que tiene 
sus raíces en la misericordia. 
que contemplemos tu amor,  
para que podamos estar atentos al sufrimiento 
y a las necesidades de los demás,  
y participar en tu obra de liberación. 
Amén. 

Copyright © 2025, United States Conference of Catholic Bishops.
Todos los derechos reservados. Este texto puede reproducirse en su

totalidad o en parte sin alteración para uso educativo sin fines de lucro,
siempre que dichas reimpresiones no se vendan e incluyan este aviso.
Todas las citas de Dilexi Te, copyright © Libreria Editrice Vaticana
(LEV), de la Ciudad del Vaticano. Todos los derechos reservados.

eclesial ha tenido siempre como prioridad la
atención preferencial por los pobres” (n.
103).

¿Qué significa que el amor a los pobres
sea “la garantía evangélica de una
Iglesia fiel al corazón de Dios” (n. 103)? 

 
Al cerrar este momento de reflexión, medite
sobre los desafíos y consuelos que escuchó
en las palabras del Papa León. ¿Dónde se
siente usted fortalecido en su fe y cómo
podría Cristo estar pidiéndole que haga
más? Quizás desee finalizar este tiempo de
reflexión con la oración a continuación
inspirada en la imagen del Papa León de
Cristo Jesús, el Mesías pobre.  
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