Orando Como Un Ciudadano Fiel

Nuestra forma de actuar como Ciudadanos Fieles deberia surgir de nuestra oracién. Cuando oramos, tenemos una
experienciade Diosy recordamos que €l esta en nosotros y en todas las demas personas, que hemos sido hechos a su
semejanzay que gozamos de una dignidad inherente. Si verdaderamente queremos ser ciudadanos fieles, entonces debemos
saber como acercarnos a Dios en la oracion, como reconocerlo en nosotros mismos'y en los demas, y como escuchar las
maneras en que nos esta |lamando a contestarle.

Nueve formas nuevas de orar

Intenta todas estas maneras de orar como ciudadano fiel, asi como otras ideas creativas que tu te hayas podido imaginar. Una
vez hecho esto, usala que més te ayude. Usalaunay otravez, convirtiéndola en un habito de tu vida diaria para ser asi un
j”orador” justo y un ciudadano fiel!

Oracion del periodico:

Busca en un periddico impreso o digital algun articulo relacionado con una de |os temas mencionados en Ciudadanos Fieles.
Recorta (o imprime) el articulo y [lévatelo aagun lugar tranquilo donde puedas orar. Piensa sobre cdmo este tema o
situacion afectala dignidad humana. Pide por la sanacién que otorga Dios y por latransformacion de todos aquellos quienes
son afectados por la situacion, por los legisladores y por los ciudadanos como ti. Preguntale a Dios cdmo te esta pidiendo
gue respondas a esa situacion.

Convirtiéndote en un personaje de las parabolas:

L ee detenidamente uno de los siguientes relatos evangélicos: Juan 5:1-15, Lucas 8;40-56, Marcos 1:40-45, o Mateo 20:29-
34. A continuacion, |éelo una segunda vez, imaginandote ati mismo como una de los personajes del relato con quien Jesls
serelaciona. Imaginate como seria estar en € lugar de esa persona. ¢COomo te sientes antes de encontrarte con Jesis? ¢Como
te sientes fisicamente (¢qué sienten tus cinco sentidos en ese momento y lugar?)? ¢Como te sientes emocional y
espiritualmente? ¢Qué sucede cuando te encuentras con Jestis? ¢Qué sientes? Imaginate cada detalle de la historia. A
continuacion, imaginate de nuevo la historia, pero esta vez sustituye a personagje por aguien de hoy en dia como, por
gjemplo, una personasin hogar o un enfermo de cancer o SIDA sin seguro médico. Deja que este gjercicio telleve auna
oracion por quienes sufren en este mundo. Orapor lajusticiay paraque lleves a cabo tu misién de hacer que lajusticia se
haga realidad.

Escribiendo un diario sobr e Ciudadanos Fieles:

L ee detenidamente la siguiente cita de Ciudadanos Fieles y escribe en tu diario de oracién lo que te llame la atencion de la
citay como esto te afecta anivel personal. Reza pidiendo que entiendas la llamada que Dios te hace y aceptes lagracia de
responderle.

9. Laobhligacion delalglesiade participar en laformacion del caracter moral de la sociedad es un requisito de
nuestrafe. Es una parte esencial de la misién que hemos recibido de Jesucristo, quien nos ofrece unavision de
lavida que nos ha sido revelada en la Sagrada Escrituray la Tradicién. Haciendo eco del Concilio Vaticano I1:
Cristo, la Palabra hecha carne, al manifestarnos €l amor del Padre, también nos ha mostrado 1o que significa
verdaderamente ser humanos (ver Gaudium et Spes, no. 22). El amor que Cristo nos tiene nos permite ver con
completa claridad nuestra dignidad humanay nos lleva a amar a huestro préjimo como é nos ha amado.
Cristo, el Maestro, nos muestra aquello que es verdadero y bueno, es decir, aquello que esta de acuerdo con
nuestra naturaleza humana, como seres libres e inteligentes creados aimagen y semejanza de Dios y dotados
por el Creador con dignidad y derechos.

10. Lo que lafe nos ensefia acerca de la dignidad de la persona humanay de la santidad de cada vida humana,
nos ayuda a ver con mas claridad las verdades que también nos son transmitidas mediante el don de larazén
humana. En el centro de estas verdades esta el respeto por ladignidad de cada persona. Esta eslaesenciade la



doctrinamoral y social catélica. Como somos personas tanto de fe como seres racionales, es apropiado y
necesario que llevemos al ambito publico esta verdad esencial acerca de laviday dignidad humana. Estamos
[lamados a practicar € mandamiento de Cristo “que se amen los unos alos otros’ (Jn 13:34). También estamos
[lamados a promover el bienestar de todos, a compartir nuestras bendiciones con |os mas necesitados, a
defender & matrimonio y a proteger laviday ladignidad de todas las personas, especia mente de |os débiles,
los vulnerables y los que carecen de voz. El Papa Benedicto XV1 explicé en su primera enciclica, Deus Caritas
Est, que “lacaridad debe animar toda laexistenciade los fieles laicos y, por tanto, su actividad politica, vivida
como ‘caridad socia’” (no. 29).

A.Ct.O.S:

Estas son las siglas de Adorar, Confesar tu arrepentimiento, Ofrecer graciasy Suplicar. Puedes usar estas siglas para que te
ayuden aorar por |os temas que te preocupan y para que actles como un ciudadano fiel.

Adorar y aabaaDios por el amor que tiene ala humanidad y por haber creado a cada ser humano con
dignidad. Expresatu asombro por lavida, labellezay por labondad de |os seres humanos.

Confesar tu arrepentimiento por alguna situacion — un pecado social o colectivo de la humanidad — que afecta
al mundo de hoy. Esta podria ser la pobreza, €l aborto, la destruccién del medio ambiente u otro tema
mencionado en Ciudadanos Fieles. Dedica ago de tiempo areconocer que quizas tu también hayas participado
en este pecado o situacion colectiva, alo mejor habiendo dejado de hacer algo al respecto.

Ofrecer gracias a Dios por el perdén que nos ofrece 'y por seguir teniendo esperanzaen el mundo y en los seres
humanos a pesar de nuestros fallos. Expresa tu gratitud por los talentos que Dios ha dado a los seres humanos
y por lainspiracién que nos lleva a usar estos talentos para tratar situaciones como las que has mencionado.

Suplicar esotra palabra que significa“rogar” o “pedir”. Pidele a Dios que nos ayude a encontrar una solucién

positiva ala situacién que hayas identificado, para que se pongafin alainjusticia socia. Pidele que te ayude a
reconocer cdmo estés [lamado a involucrarte en la bisqueda de una solucion a esa situacion. Invitaa Espiritu

Santo aque llene tu corazén y te inspire.

Oracion del mapa:

Usando un mapamundi o globo terraqueo, elige un pais del que no sepas mucho. Visitala pagina, en inglés, de asuntos
internacionales de la Conferencia de Obispos Catdlicos de Estados Unidos o la pagina, también en inglés, del mapa de
Catholic Relief Services, la organizacion de ayudainternacional de la lglesia cat6lica norteamericana, parainformarte sobre
gué situaciones pueden estar af ectando a ese pais. También puedes visitar |a pagina Web en espariol de la asociacion de
Caritas que agrupa alas organizaciones caritativas de lalglesia catdlicaen los paises de Latinoaméricay del Caribe. Dedica
algo de tiempo a orar en silencio por los ciudadanos de ese pais.

Simplemente escucha:

Para mucha de |as personas més santas de |la historia de la humanidad, el escuchar era una de |os elementos mas importantes
de su oracidn. Para practicar el “simplemente escuchar”, busca un lugar tranquilo donde nadie te vaya a molestar durante 10-
15 minutos. Siéntate o arrodillate en una posicién comoday erguida. Respira profundamente varias veces, sé consciente del
aire que entray sale de tus pulmonesy date cuenta del silencio atu alrededor. Pregintale a Dios qué eslo que le gustaria
decirte ati y al mundo sobre los temas sociales que te preocupan. Intenta sentir el amor que Dios te tiene, asi como sus otros
sentimientos por ti, tu comunidad y e mundo entero. Quizés quieras sentarte en silencio y sin moverte, o alo mejor escribir,
lo que crees que Dios puede estar diciéndote ati, atu comunidad y a mundo.

L os profetas del Antiguo Testamentoy tu:
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En un lugar tranquilo donde nadie te vaya a molestar, |ee detenidamente uno de los siguientes pasgjes del Antiguo
Testamento: Jeremias 1:4-10y 22:1-3; o |saias 58. En silencio, reflexiona acerca de las siguientes preguntas: ¢(Qué te llama
laatencion de lalectura? ¢Qué le decia Dios a su pueblo por medio del profeta? ¢Qué puede estar diciendo lalecturaa
mundo de hoy? ¢Estas dispuesto a ser profeta hoy en dia? ¢Qué mensaje puede Dios estar |lamandote a proclamar? Pide a
Dios que esté contigo y que te guie a medida que reflexionas sobre estas preguntas. Ora paratener la fortaleza de responder a
lo que Dios pueda estar pidiendo detti.

Cajadeoracion:

Creatu propia caja de oracion usando una caja de zapatos, u alguna otra de un tamafio similar. Quizas quieras envolverla con
papel de regalo, decorarla de alguna manera o simplemente dejarla como esta. Escribe en pequefios trozos de papel 1os temas
gue te preocupan como Ciudadano Fiel (por gjemplo: la pena de muerte, la eutanasia, la guerra, etc.). Depositalos papeles en
lacaja. Durante tu oracién diaria, saca uno o dos papelitos de la cajay reza por quienes se sienten af ectados por esos temas,
por los legisladores y para que escuches como Dios puede estar [laméandote a responder a esa situacion.

Sirviendo en oracion:

Ver aDios en los pobres e indefensos te puede ayudar a promover lajusticia. Haz un esfuerzo especial por dedicar algo de
tiempo a una comunidad de personas necesitadas, como por jemplo visitar alos ancianos en unaresidencia paralatercera
edad o servir comidas para a personas sin vivienda. Antes de empezar tu experienciade servicio, pidele a Dios que esté
contigo y te ayude a reconocer su presencia en cada una de las personas con quien te vas arelacionar. Mientras que sirves a
los demas, se especialmente consciente de la presencia de Dios en cada una de las personas alas que sirves y de la dignidad
gue tiene cada una de €ellas. Quizéas quieras recitar una peguefia oracion antes de relacionarte con las personas y/o servirles
(podrias decir, por ggemplo: “Querido Dios, ayldame a reconocer que estés presente en esta persona que has creado atu
imagen y semejanza’). Cuando hayas acabado tu experiencia de servicio, ve aun lugar tranquilo parareflexionar sobre
como descubriste a Dios en cada una de las personas con las que te relacionaste. | ntenta acordarte de algunos detalles de cada
individuo que conociste. Pidele a Dios que bendiga a cada uno de ellos y preguintale a Dios como puede estar Ilamandote a
gue hagas algo respecto alas causas raices de |0s retos que afrontan las personas a quienes serviste.



