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Dios de toda compasién,

Nos llamas a amarnos unos a otros como tu nos has amado.

En este tiempo de Cuaresma, ayUdanos a ver a nuestras hermanas y hermanos como hijos amados de Dios.

Ayudanos aayunar de laincivilidad y saciarnos con tu amor por cada uno de nosotros.

Ayudanos aayunar de ladiscordiay saciarnos con € conocimiento de que has creado a cada persona atu propiaimagen.

Ayudanos aayunar del miedo de aquellos con quienes no estamos de acuerdo y saciarnos con laalegria que nos brinda la
comunidad.

Ayudanos a ayunar de latimidez cuando escuchamos palabras que hieren y saciarnos con €l compartir de la buenanueva
sobre nuestra dignidad otorgada por Dios.

Ayudanos aayunar del deseo de ganar |os debates y saciarnos con la compasion compartida en la comprension.
Ayudanos aayunar de los prejuicios y saciarnos con la cuidadosa escucha de | as historias de nuestra comunidad.

Sefior, Dios nuestro, quédate con nosotros en este tiempo de ayuno y arrepentimiento, en este tiempo de tranquilidad y
simplicidad.

Permitenos recurrir a Ti como lafuente de nuestra alegriay nuestro primer Proveedor de amor.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.
Ameén.
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