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“Preparen el 
camino del Señor,
enderecen sus 
senderos”.
Marcos 1, 10

Hoy celebramos la 
Fiesta de la Virgen de 
Guadalupe, quien se 
apareció ante Juan 
Diego como una mujer 
indígena embarazada. 
Oremos por todas las 
mujeres embarazadas y 
las madres y considera 
maneras en las que 
tú puedes asistir a 
madres necesitades. 
Camina con Madres 
Necesitadas.

En el bullicio de 
la temporada 
navideña, busca 
tiempo para 
pasarlo en oración 
y en silencio, 
posiblemente 
frente al Santísimo 
Sacramento, a 
fin de preparar 
tu corazón para 
recibir al Señor en 
esta Navidad.

Según la costumbre, 
el árbol de Navidad 
se arma justo antes 
de la Navidad y 
permanece en 
su lugar hasta la 
Solemnidad de la 
Epifanía. Invita a 
tu familia y amigos 
a que te ayuden a 
decorar y a bendecir 
el árbol navideño.

“Para el creyente, la Palabra 
de Dios no es simplemente 
un texto que hay que leer, 
la Palabra de Dios es una 
presencia viva, es una 
obra del Espíritu Santo que 
conforta, instruye, da luz, 
fuerza, descanso y gusto 
por vivir. Leer la Biblia, leer 
un fragmento, uno o dos 
fragmentos de la Biblia, son 
como pequeños telegramas 
de Dios que te llegan 
enseguida al corazón.”

Papa Francisco,  
Audiencia General,  
21 de diciembre 2022

Las Posadas, 
que por tradición 
empiezan hoy, es 
una representación 
de cuando María y 
José buscaban un 
albergue antes del 
Nacimiento de Jesús. 
Ora por los migrantes 
que buscan albergue 
alrededor del mundo.

Primer Domingo de 
Adviento

Inicia tu caminar de 
Adviento bendiciendo 
tu Corona de Adviento 
(Bendición de la 
corona de Adviento 
| USCCB). Enciende 
la primera vela de 
color violeta y canta 
“Oh Ven, Oh Ven, 
Emanuel”.

¿Qué puedes 
hacer en este 
Adviento para 
preparar tu 
corazón y tu vida 
para la venida de 
Cristo?

“La temporada litúrgica 
de Adviento nos invita 
a salir al encuentro con 
el Señor quien llega a 
través de la oración, la 
penitencia y las obras de 
misericordia. Prepárense 
para celebrar el nacimiento 
de Jesús escuchando 
diligentemente la Palabra 
de Dios y respondiendo 
generosamente a su gracia”.

Papa Francisco, Audiencia 
General,  
30 de noviembre 2022

En honor de San 
Nicolás, cuyo 
día se celebra 
hoy, considera 
formas en que 
puedes compartir 
tu tiempo, dones, 
y talento para 
asistir a los 
necesitados.

En este día en 
que recordamos 
la memoria de 
San Ambrosio de 
Milán, un obispo y 
gran maestro de la 
fe, ora por el clero 
y por quienes han 
sido encargados 
de la formación 
de la fe de los 
fieles dentro de la 
iglesia. 

Hoy se celebra 
la Solemnidad de 
la Inmaculada 
Concepción, 
patrona de los 
Estados Unidos 
de América. Es un 
día de precepto. 
Ofrece tus 
intenciones de la 
misa de hoy por las 
necesidades de la 
nación. 

Durante este 
Adviento, haz 
planes para 
recibir el regalo 
de la misericordia 
de Dios a través 
del sacramento 
de la penitencia.

Segundo Domingo de 
Adviento

En este Segundo 
Domingo de Adviento, 
enciende las dos velas 
de color violeta en tu 
Corona de Adviento 
y pídele a Dios que te 
conceda la fortaleza 
para ser como Juan 
el Bautista, para 
preparar el camino del 
Señor.

https://www.usccb.org/resources/rlp-22-serving-moms-in-need-spa.pdf
https://www.usccb.org/resources/rlp-22-serving-moms-in-need-spa.pdf
https://www.usccb.org/es/media/blogs-and-columns/entre-amigos/english/2012-12
https://www.usccb.org/es/prayers/bendicion-de-la-corona-de-adviento
https://www.usccb.org/es/prayers/bendicion-de-la-corona-de-adviento
https://www.usccb.org/es/prayers/bendicion-de-la-corona-de-adviento
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Tercer Domingo de 
Adviento

Hoy es el Tercer 
Domingo de Adviento, 
el domingo de Gaudete. 
En esta mitad de camino 
de la temporada de 
Adviento, enciende las 
dos velas de color violeta 
y la vela rosada de tu 
corona de Adviento. 
¡Regocíjate! ¡Porque el 
Señor está cerca!

Cuarto Domingo de 
Adviento

Este año, la Cuarta 
Semana de Adviento 
dura solamente un 
día. Enciende las 
tres candelas color 
violeta y la rosada 
de tu Corona de 
Adviento y prepárate 
para celebrar el 
nacimiento del 
Señor.

“En Navidad Dios se revela 
no como uno que está en 
lo alto y que domina el 
universo, sino como Aquél 
que se abaja, desciende 
sobre la tierra pequeño y 
pobre, significa que para ser 
semejantes a Él no debemos 
ponernos sobre los demás, 
sino, es más, abajarnos, 
ponernos al servicio, 
hacernos pequeños con los 
pequeños y pobres con los 
pobres.”

Papa Francisco,  
Audiencia General,   
18 de diciembre 2013

Pasa una 
noche familiar 
comiendo galletas 
y bebiendo 
chocolate caliente 
mientras lees 
las tarjetas de 
Navidad que has 
recibido. Antes de 
acostarse, ora un 
Padrenuestro y 
un Ave María por 
toda tu querida 
familia y amigos.

Reúnete con 
familiares y amigos 
y bendice el 
nacimiento en tu 
hogar. 

Comunícate 
con aquellos en 
tu comunidad 
que puedan 
estar solos en 
esta Navidad e 
invítalos a Misa y 
a compartir parte 
de tu celebración.

“Jesús nace entre nosotros, 
es Dios-con-nosotros. 
Viene para acompañar 
nuestra vida cotidiana, para 
compartir todo con nosotros, 
alegrías y dolores, esper-
anzas e inquietudes. Viene 
como un niño indefenso. 
Nace en el frío, pobre entre 
los pobres. Necesitado 
de todo, llama a la puerta 
de nuestro corazón para 
encontrar calor y amparo”.

Papa Francisco,  
Urbi et Orbi , 
25 de diciembre 2022

“El espíritu del Señor 
está sobre mí,
porque me ha ungido
y me ha enviado para 
anunciar la buena 
nueva a los pobres,
a curar a los 
de corazón 
quebrantado…
y a pregonar el año 
de gracia del Señor”.

Isaías 61, 1-2

“Yo soy la esclava 
del Señor; 
cúmplase en mí 
lo que me has 
dicho”.
Lucas 1,38
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