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La Eucaristia en el Nuevo Testamento

por Scott Hahn, PhD

;Qué fue primero, la vida o la
respiracion? ;Cual de los dos es
primordial? ;Cudl de los dos es la
condicién para que el otro exista?

El tema de este ensayo nos presenta
una adivinanza parecida. Lo he titulado
“La Eucaristia en el Nuevo Testamento”,
pero igualmente podria haberlo titulado
“El Nuevo Testamento en la Eucaristia”.
Desde que Jesus fundo la Iglesia estas
dos realidades han sido inseparables,
complementarias y dependientes la una
de la otra. Es casi imposible para un
catélico imaginarse una sin la otra.

Cuando celebramos la Eucaristia
leemos invariablemente de los “tltimos
libros” de la Biblia. El sacerdote o
diacono lee del Evangelio y es posible
que el proclamador lea también de una
de las cartas de algin ap6stol. Las
oraciones de la Misa estan saturadas
con citas y alusiones a pasajes del
Nuevo Testamento:

“Este es el Cordero de Dios” (Jn 1:29).

“iBendito el que viene en nombre del
Serior!” (Mt 23:39).

“Sefor, no te molestes, porque yo no

soy digno de que tii entres en mi casa”
(Lk 7:6).

Santo, santo, santo es el Seiior” (Apoc
4:8).

“Padre nuestro, que estdn en el cielo”
(Mt 6:9).

“Gloria a Dios en las Alturasy en la
tierra paz a los hombres de buena
voluntad” (Lk 2:14).

[gualmente, cuando leemos el Nuevo
Testamento quiza nuestra vista se
sienta atraida por esos bellos pasajes
que tratan mas directamente con la
parte mas querida de la fe catdlica: la
Misa. Y nos dirigimos al momento en el
que Jesus instituyé la Eucaristia: cuando
tomo el pan y lo declaré su cuerpo, y
seguidamente tomo el caliz y lo declard
ser “la alianza nueva en su sangre”. Nos
dirigimos al capitulo sexto del
Evangelio segin San Juan, el famoso
discurso del Pan de Vida: “Yo soy el
pan vivo que ha bajado del cielo; el que
coma de este pan vivira para siempre. Y
el pan que yo les voy a dar es mi carne,
para que el mundo tenga vida... Yo les
aseguro: Si no comen la carne del Hijo
del hombre y no beben su sangre, no
podran tener vida en ustedes” (Jn 6:51,
53).

Como mencioné anteriormente, es
casi imposible para un catélico
imaginarse una cosa sin la otra. Y sin
embargo, la historia nos pide que
hagamos eso, por lo menos durante un
momento en el curso del paso del
tiempo. Permitanme que se lo explique.



Centrémonos un momento en la
frase “Nuevo Testamento”. Todos los
cristianos estan, por supuesto, de
acuerdo en que este es un término
fundamental en nuestra religion. Lo
usamos para describir la segunda, y mas
breve, parte de la Biblia. Pero para los
primeros cristianos —y para Jesus—
este vocablo tenia un significado
diferente y mas extenso, un significado
que es evidente incluso en los libros a
los que llamamos Nuevo Testamento.

Para los primeros cristianos la
palabra que nosotros traducimos como
“testamento” era extremadamente
importante. En griego es la palabra
“diatheke” y en hebreo es “b’rith”. San
Jerénimo, en el siglo 1V, la tradujo en
latin como “testamentum”. En ingles ha
sido traducida inconsistentemente, una
veces como “testamento” (testament) y
otras como “alianza” (covenant).

Para los judios de la época de Jesus
la palabra no describia un libro, sino
una relacion —una relaciéon familiar,
normalmente ratificada (y renovada)
mediante un juramente, un sacrificio y
una comida—. El ritual creaba un
vinculo familiar que no habia existido
con anterioridad, como por ejemplo, un
matrimonio o una adopcién. Dios usd
este término para describir su relacién
especial con Israel.

Conocemos solo una ocasién cuando
Jesus uso6 el término que nosotros
traducimos como “Nuevo Testamento”,
y lo usd no para describir un libro, jsino
la Misa! San Pablo ofrece el primer
testimonio historico de ese
acontecimiento, quiza veinte afios
después de la Ultima Cena: “Lo mismo
hizo [Jesus] con el caliz después de
cenar, diciendo: ‘Este caliz es la nueva
alianza que se sella con mi sangre.
Hagan esto en memoria mia siempre

que beban de éI’” (1 Cor 11:25; énfasis
afiadido).

Léalo con detenimiento. El Nuevo
Testamento deberia cambiar la forma
en la que quiza hemos estado leyendo el
término “Nuevo Testamento”.

Seguin el mismo Nuevo Testamento,
la Eucaristia es el Nuevo Testamento.
Mucho antes de que alguien se sentara a
escribir un libro llamado Nuevo
Testamento, Jesds ya habia dado el caliz
como el Nuevo Testamento en su sangre
(véase Lc 22:20). Anos antes de que el
Nuevo Testamento fuera un documento,
ya era un sacramento, el rito cristiano
mas fundacional, instituido por Cristo y
entregado a la Iglesia. La Misa es el
banquete y el sacrificio que renueva he
kaine diatheke —el Nuevo
Testamento— y que es nuestro vinculo
familiar con Dios. En la Sagrada
Comunioén con Jesucristo, el Hijo eterno
de Dios, somos ahora hijos de Dios:
“Todos los hijos de una familia tienen la
misma sangre” (Heb 2:14).

Los catélicos han hablado de la Misa
en estos términos —términos de
alianza— desde los primeros dias de la
Iglesia, la generacidn que recibio la fe
de los apédstoles. San Ignacio de
Antioquia, que murio alrededor de 107
A.D., ofrece la primera instancia en la
historia de la frase “la Iglesia catélica”.
En sus cartas se referia normalmente a
la Misa como “el sacrificio”. Sin
embargo, incluso antes de San Ignacio,
un documento llamado la Didache,
atribuido a los apdstoles, habla de la
Eucaristia como de “el sacrificio”.
Eruditos recientes arguyen que las
secciones rituales de la Didache son mas
antiguas que los primeros libros del
Nuevo Testamento.

Sin embargo los no catdlicos a veces
se preguntan cémo puede ser que la



Eucaristia sea un sacrificio si la muerte
de Jesus fue un sacrificio Unico y para
siempre. Si el sacrificio fue su muerte y
su muerte fue “para siempre”, como
leemos en las cartas de San Pablo (Rom
6:10) y de San Pedo (I Ped 3:18),
entonces ;Por qué celebra la Iglesia la
Misa todos los dias, varias veces al dia?
Es una pregunta razonable, y nos
deberia llevar a hacer otra pregunta:
;Qué fue lo que hizo de la crucifixiéon de
Jesus un sacrificio?

Para nosotros, tras dos mil afios de
formacion cristiana, la idea parece
evidente. Pero para un judio del siglo I
probablemente habria parecido algo
absurdo. Los sacrificios solo estaban
permitidos en una ciudad, la ciudad
santa, Jerusalén. Jesus fue crucificado
fuera de las murallas de la ciudad. Los
sacrificios solo podian ofrecerse en un
unico lugar de la ciudad santa, en el
templo, sobre el altar, por un sacerdote
ordenado de la tribu de Levi. El Calvario
era algo muy distinto del Templo y no
tenia ni altar ni sacerdote que ofreciera
sacrificios. Incluso para el observador
mas cuidadoso la crucifixion habria
parecido un acontecimiento profano,
una ejecucién romana sin nada de
especial. Un alma comprensiva puede
que hubiese entendido la muerte de
Jestis como un martirio, como las
muertes narradas en las historias de los
libros de los Macabeos, pero no como
un sacrificio.

;Qué hizo que fuera un sacrificio? El
ofertorio eucaristico que tuvo lugar
durante la Ultima Cena. Jests present6
el pan y lo llamé su Cuerpo. Present6 el
caliz y dijo que era la “sangre de la
alianza”. Esto es lenguaje sacrificial.
Esto es una ofrenda sacrificial. Jesus
esta haciendose eco de la declaracion de
Moisés, cuando este rocié a los

israelitas con la sangre sacrificial,
ratificando asi la alianza de Dios con
ellos (Ex 24:8).

San Pablo es quien ata los cabos por
nosotros. En su Primera Carta a los
Corintios, tras presentar “la predicacion
de la cruz” (1:18), San Pablo llama a
Cristo “nuestro cordero pascual” que
“ha sido inmolado” (5:7). Asi establece
la relacion entre la pascua celebrada,
por un lado, y la Ultima Cena y la
crucifixion en el Calvario, en el otro.

De hecho fue esa primera Eucaristia
la que transformé la muerte de Jesus de
una ejecucion a una ofrenda. En la
Ultima Cena Jests entregd su Cuerpo
para que fuese roto y su sangre para
que fuera derramada, como si estuviese
en un altar. La ultima Cena fue el
necesario primer acto del drama de la
Pasidon. Fue como la obertura de una
6pera, que establece todos los temas
importantes a seguir.

San Pablo, al narrar la historia de la
Ultima Cena (1 Cor 11:23-25), hablé de
este acontecimiento usando términos
sacrificiales. Cita las referencias que
hizo Jesus de las palabras y accién de
Moisés. Recuerda que Jesus habia
llamado “conmemoracién” a la Ultima
Cena, palabra técnica que se referia a
un tipo de sacrificio especifico que tenia
lugar en el Templo (la ofrenda
memorial). Y en caso de que no nos
hubiéramos dado cuenta de ninguna de
estas conexiones, Pablo comparé la
Cena cristiana (la Misa) con los
sacrificios del Templo (1 Cor 10.18) e
incluso con los sacrificios paganos (1
Cor 10:20). Todos los sacrificios, dijo
San Pablo, crean una comunién, una
fraternidad. Las ofrendas idélatras
crean comunion con los demonios, pero
el sacrificio cristiano crea una



comunién con el Cuerpo y Sangre de
Jesus (1 Cor 10.19-21).

Por ello la muerte de Jesus en el
Calvario no fue simplemente una
ejecucion brutal y sangrienta. La muerte
de Jesus habia sido transformada por el
ofrecimiento de si mismo en la
habitacion del piso de arriba. Se habia
convertido en la ofrenda de una victima
pascual sin mancha, el ofrecimiento de
un sumo sacerdote que se dio a si
mismo como victima para la redencién
de los demas. “Cristo, que nos amé y se
entrego6 por nosotros, como ofrenda y
victima de fragancia agradable a Dios”
(Efe 5:2).

La Eucaristia infunde ese amor en
nosotros, uniendo nuestro amor al de
Cristo, nuestro sacrificio al suyo. San
Pablo predic6: “Por la misericordia que
Dios les ha manifestado, los exhorto a
que se ofrezcan ustedes mismos como
una ofrenda viva, santa y agradable a
Dios, porque en esto consiste el
verdadero culto” (Rom 12:1). Note que
habla de “ustedes” en plural, pero de
“ofrenda” en singular. Porque somos
muchos, pero nuestro sacrificio es uno
con el de Jesus, el cual es uno para
todos. Esto es lo que Jesus deseo cuando
realiz6 su ofrenda y cuando encomendo
a sus apdstoles que repitieran la accion
de su sacrificio memorial: “Hagan esto
en memoria mia” (1 Cor 11:24-25).

El documento que llamamos Nuevo
Testamento presenta el rito que
llamamos Nuevo Testamento como algo
central de la creencia y vida cristianas.
La redencién, como la logré Cristo, no
tiene mucho sentido si no esta

relacionada con esta ofrenda eucaristica.

Vemos esto en lo frecuente que son
los tratados explicitos acerca de la
Eucaristia en el Nuevo Testamento. La
institucion del sacramento se narra

cuatro veces: tres veces en los
denominados Evangelios sinépticos (Mt
26, Mc 14 y Lc 22) y una en las cartas de
San Pablo (1 Cor 11:25). Deberiamos
apuntar que esta es la tnica vez que
verdaderamente los evangelistas y San
Pablo traslapan una narrativa. Aunque
San Pablo fue el intérprete mas prolifico
de Jesus, muy raramente cita a su
Maestro. Sin embargo, aqui San Pablo
narra cuidadosamente una escena e
informa de las palabras de Jesus con
bastante extensidad. Lo que es aun mas,
el apdstol se esfuerza para poner de
relieve que él no es el origen de la
Tradicién. El esta simplemente
transmitiendo lo que ya estaba bien
establecido en la Iglesia. “Yo recibi del
Sefior lo mismo que les he transmitido:
que el Sefor Jesus, la noche en que iba a
ser entregado, tomo pan en sus mano”
(1 Cor 11:23).

(Hasta qué punto estaba esto
establecido? Pues bien, los Hechos de
los Apéstoles expresan el culto de los
primeros cristianos en una declaracién
concisa: “Todos los hermanos acudian
asiduamente a escuchar las ensefianzas
de los apdstoles, vivian en comunidén
fraterna y se congregaban para orar en
comun y celebrar la fraccion del pan”
(Hec 2:42). La Iglesia ha observado en
todas las épocas posteriores esto cuatro
elementos en una sola accidn: el santo
sacrificio de la Misa.

En el Nuevo Testamento hay muchas
otras escenas eucaristicas, quiza menos
explicitas pero no por ello menos
vividas. El Evangelio segin San Juan
trata el tema de manera teoldgica en el
discurso del Pan de Vida (capitulo 6),
pero también dramaticamente, en el
mismo capitulo, cuando narra la
multiplicacién de los panes por parte de
Jesus. Los primeros Padres de la Iglesia



creyeron que la accién de Jesus de la
transubstanciaciéon en Cana —
transformar el agua en vino— fue un
adelanto simbélico de la Misa.
Considere la narracién de San Lucas
de la aparicién de Jesus resucitado a los
dos discipulos en el camino a Emadus.
Jesus caminé con ellos, pero ellos no lo
reconocieron. Entonces, “cuando
estaban a la mesa, tomo6 un pan,
pronunci6 la bendicién, lo partié y se lo
dio. Entonces se les abrieron los ojos y
lo reconocieron, pero él se les
desapareci6 ... ellos contaron ... cémo
lo habian reconocido al partir el pan”
(Lc 24:30-35). San Lucas no habria
podido ser mas claro al relacionar este
acontecimiento con la cena narrada dos
capitulos antes. Las acciones de Jesus
son casi idénticas. Repiten el tema
presentado en la overtura y llevan a la
Pasién a una resolucién apropiada. La
Eucaristia, instituida la noche en la que
fue traicionado, fue lo primero en la
agenda del Salvador cuando resucité de
entre los muertos. Fue la interés
constante de la Iglesia a medida que se
extendi6 de Jerusalén a todo el mundo.
Una vez que vemos lo central que
era la Eucaristia en la vida de la Iglesia
primitiva, entonces comenzamos a ver
el Nuevo Testamento de una manera
diferente. ;Qué otra cosa podria querer
decir la Epistola a los Hebreos cuando
describe el culto celestial-terrenal de la
Iglesia? “Ustedes, en cambio, se han
acercado a Sién, el monte y la ciudad del
Dios viviente, a la Jerusalén celestial, a
la reunion festiva de miles y miles de
angeles, a la asamblea de los
primogénitos, cuyos nombres estan
escritos en el cielo. Se han acercado a
Dios, que es el juez de todos los
hombres, y a los espiritus de los justos
que alcanzaron la perfeccién. Se han

acercado a Jesus, el mediador de la
nueva alianza, cuya sangre derramada
es mas elocuente que la de Abel” (Heb
12:22-24). ;Qué otra cosa podria querer
decir el libro del Apocalipsis cuando
menciona “el banquete de bodas del
Cordero” (Apoc 19:9)?

No hay porqué ser catélico para ver
que los documentos del Nuevo
Testamento presumen y dependen del
sacrificio del Nuevo Testamento y de la
cena del Nuevo Testamento. En los
ultimos cincuenta afios, y mas, muchos
eruditas biblicos protestantes han
observado lo que el abad Denis
Farkasfalvy ha denominado “la
procedencia eucaristica del Nuevo
Testamento”. El movimiento que
comenz6 con estudiosos como Oscar
Cullmann, F.]. Leenhardt y Ernst
Kasemann continda hoy dia en la obra
de John Koenig, Geoffrey Wainwright y
Athur Just.

Lo que reconocen estos eruditos es
que los documentos que llamamos el
Nuevo Testamento fueron escritos para
ser proclamados en el contexto de una
comida a la que llamamos Nuevo
Testamento. Son para ser leidos en voz
alta en la asamblea (Apoc 1:3). Por
tanto, usan vocablos que, en la
antigiiedad, estaban normalmente
asociados con el sacerdocio, el sacrificio
y la liturgia. Contienen himnos,
doxologias y también, introducidas
repentinamente, formulas rituales. A
veces no nos percatamos de esto, como
por ejemplo el significado original de la
frase misma “Nuevo Testamento”,
porque los hemos cubierto a lo largo de
siglos de interpretacion y uso
homilético. Pero un buen estudio de la
Biblia nos puede sensibilizar a los
significados que han quedado
escondidos por la historia posterior.



San Pablo comienza su Primera
Carta a los Tesalonicenses
asegurandoles que “en todo momento
damos gracias a Dios por ustedes y los
tenemos presentes en nuestras
oraciones” (1 Tes 1:2). El verbo que usa
para decir “dar gracias” es
“eucharistoumen”. De igual manera, la
Primera Carta a Timoteo prescribe la
ofrenda de eucharistias, a menudo
traducido como “accién de gracias”. En
el judaismo y cristianismo del siglo I,
estos vocablos se referian no sélo a
categorias genéricas de oracidn, sino a
tipos de sacrificio especificos. ;Quiso
San Pablo que estas palabras fueran

entendidas de esta manera? No
podemos estar seguros de ello, pero
deberiamos estar abiertos a la
posibilidad de que asi fuera.

El resto de los documentos del
Nuevo Testamento pueden llevarnos a
ver aun mas del sacramento del Nuevo
Testamento, o incluso mejor, a escuchar
mas de él, cuando las Escrituras son
proclamadas, como siempre, en el
transcurso de la Santa Misa.
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