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Instrucciones

1. Coloquen el póster en el centro de un tablero grande de anuncios. (Si no 
tienen un tablero grande de anuncios, también puedes usar una pared o 
ventana para lograr un resultado similar. Simplemente usen cinta adhesiva 
en vez de chinchetas). 

2.  Incluyan una explicación de la exposición debajo del póster para que 
quienes pasen puedan disfrutarla más plenamente o incluso participar.

Explicación de muestra

Octubre es el Mes Respetemos la Vida. Esta muestra celebra el don de 
la vida de cada persona en cada etapa y en cada circunstancia. Desde 
anuncios de nacimiento y fotos de seres queridos ancianos a peticiones 
de oración y oportunidades de servicio, todos están invitados a sumar sus 
propios objetos que resalten lo preciosa que es cada vida. 

3. Decidan cuántos elementos necesitan conseguir para comenzar el tablero 
de anuncios. Pueden escoger de entre algunos de los ejemplos que se 
mencionaron antes. O, escriban una de las intercesiones para el Domingo/
Mes Respetemos la Vida en una ficha y exhíbanla en el tablero de anuncios.

4. Inviten a otros a sumarse a la actividad contribuyendo con su propio 
contenido al tablero de anuncios. Deberán determinar la mejor manera 
de explicarla y lograr que los participantes traigan objetos. Por ejemplo, 
si se invita a toda la parroquia a participar, consideren poner una nota 
en el boletín semanal o hacer un anuncio antes o después de misa. En un 
salón de clases o en el entorno de un grupo juvenil, simplemente pueden 
explicar la actividad y tal vez enviar una nota a los padres. Las familias 
también pueden realizar esta actividad en casa.

ACTIVIDADES DE MUESTRA
Tablero interactivo de anuncios sobre Respetemos la Vida
Esta actividad utiliza el póster de Respetemos la Vida para ayudar a crear un tablero 
interactivo de anuncios de Respetemos la Vida. La idea es colgar el póster del Programa 
Respetemos la Vida en el centro de un gran tablero de anuncios u otra área prominente 
con espacio alrededor. Luego, inviten a los miembros de la parroquia, clase, grupo de 
jóvenes, etc. a agregar al tablero o al área alrededor sus propios objetos que ilustren el 
tema del don de la vida humana. 

Para ilustrar el concepto, pueden colocar en la esposición algunos ejemplos: una foto 
de la ecografía de un nuevo miembro de la familia, un anuncio de nacimiento, una 
foto de abuelos ancianos, un folleto para un próximo retiro para sanación del aborto, 
una nota sobre oportunidades para voluntarios en un centro local de apoyo a mujeres 
embarazadas o en una residencia de ancianos, o un pósit con una petición de oración 
relacionada. ¡Aquí es donde pueden ser creativos! Inviten a otros a colocar elementos 
que ayuden a ilustrar el don de la vida humana, de su principio a su fin. 

Materiales

 ¡ Póster anual del Programa 
Respetemos la Vida

 ¡ Tablero de anuncios 
grande (o una pared o 
ventana grande)

 ¡ Chinchetas, cinta 
adhesiva y/o grapadora

 ¡ Fichas y pósits

 ¡ Útiles de escritura 
(bolígrafos, lápices, 
plumones)

 ¡ Tijeras (opcionales)

 ¡ Papel de manualidades 
en diversos colores 
(opcional)
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Anuncios de muestra

Último fin de semana de septiembre
Únanse a nosotros para celebrar el Mes Respetemos la Vida durante octubre. Estaremos presentando un 
tablero interactivo de anuncios Respetemos la Vida en __________. Todos los fieles están invitados a participar. 
Pueden agregar objetos al tablero de anuncios que reflejen el don precioso de la vida humana. Ejemplos: una 
foto de ultrasonido de un nuevo miembro de la familia, un anuncio de nacimiento, una foto de seres queridos 
ancianos, una nota sobre oportunidades para voluntarios en un centro local de apoyo a mujeres embarazadas o 
en una residencia de ancianos, o un pósit con una petición de oración. ¡Sean creativos! Los materiales estarán 
disponibles en _________ para ayudarles a comenzar.

Si desean que les devuelvan su objeto, recójanlo de la exposición a más tardar el [fecha] de octubre. 
Contáctense con ______________ para más información: _________________.

 Primer fin de semana en octubre

Este fin de semana, celebramos el Domingo Respetemos la Vida y empezamos octubre como Mes Respetemos 
la Vida. Todos los fieles están invitados a aportar objetos a la exposición Respetemos la Vida situada en 
___________. Para más información, pasen por la exposición después de misa o vean el boletín. Se pueden agregar 
contribuciones durante todo el mes.

Adornos opcionales

Si desean ser más creativo, usen 
papel de manualidades para 
decorar el tablero. Consideren 
utilizar colores que coordinen 
o contrasten para cortar formas 
divertidas para pegar al tablero 
de anuncios. Estos adornos 
pueden espaciarse, sin necesidad 
de llenar todo el tablero para 
agregar color e interés visual. 
Convendría que todavía haya 
espacio en blanco para colocar 
otros objetos.

iStock.com/nevodka; iStock.
com/TatianaDavidova; iStock.
com/PixelEmbargo; iStock.com/
monkeybusinessimages; iStock.com/
Yevhenii Dubinko; iStock.com/sezer66; 
iStock.com/ninochka. Los modelos se 
utilizan solo con fines ilustrativos. Las 
fotos se utilizan con permiso. Se reservan 
todos los derechos. Copyright © 2021, 
USCCB, Washington, D.C. Se reservan 
todos los derechos.

ACTIVIDADES ADICIONALES
La lista siguiente incluye actividades adicionales que podrían 
incorporar a la observancia del Mes Respetemos la Vida en la 
parroquia, escuela o ministerio.

 ¡ Estudio bíblico sobre el salmo 139, la Anunciación (Lucas 1,26-38), 
la Visitación y el Magnificat (Lucas 1,46-55), u otros pasajes bíblicos 
que se centran en la dignidad de cada persona, el don de la vida 
humana y la responsabilidad de proteger toda vida humana.

 ¡ Un ejercicio de oración por los presentes y también por los que 
quitan la vida o la menosprecian. (Consulten “Ejercicio de oración 
para el perdón y la sanación”, sólo en inglés.) Consideren brindar 
oportunidades para el Sacramento de la Reconciliación como parte 
del ejercicio de oración.

 ¡ Una peregrinación para rezar por la protección de la vida humana 
a sitios locales (iglesias, capillas y otros destinos o sitios católicos) 
así como a lugares donde la dignidad de la vida humana está o 
podría estar en peligro como son las clínicas de aborto, prisiones, 
hospitales. Para aquellos que no pueden asistir en persona, busquen 
la manera de ver si la actividad se puede transmitir en vivo.

 ¡ Intercambios en grupos pequeños sobre tópicos relacionados con el 
respeto por la vida humana como aborto, pena de muerte o suicidio 
asistido. 

 ¡ Charla de un católico que se especialice en un campo relacionado 
con el respeto por la vida humana, tal como un médico que pueda 
hablar sobre el cuidado final desde la perspectiva católica o un 
trabajador social que conozca los servicios de los centros que 
ofrecen cuidados a embarazadas.

 ¡ Exhiban una película o documental apropiado para edades 
específicas relacionado con cuestiones de la vida.

 ¡ Un proyecto de servicio (in situ o ex situ) relacionado con la 
prestación de atención o asistencia que apoye y acoja el don de 
la vida humana (tales como los centros que ofrecen cuidados a 
embarazadas).

5. En un entorno de grupo 
más pequeño, pida a los 
participantes que cuenten 
por qué eligieron ese objeto 
específico y qué conexión 
ven entre sus aportes y lo 
preciosa que es cada vida 
humana.  

https://www.usccb.org/prolife/prayer-service-forgiveness-and-healing
https://www.usccb.org/prolife/prayer-service-forgiveness-and-healing

