
GUÍA DE ACCIÓN 
Mes Respetemos la Vida: Octubre de 2019 

 
INTRODUCCIÓN 
 
Cada octubre, la Iglesia en los Estados Unidos celebra el Mes Respetemos la Vida, y el primer 
domingo de octubre se observa como el Domingo Respetemos la Vida. Como católicos, estamos 
llamados a atesorar, defender y proteger a los más vulnerables, desde el principio de la vida hasta 
su final, y en todas las etapas intermedias. Durante el mes de octubre, la Iglesia nos pide que 
reflexionemos más profundamente sobre la dignidad de 
cada vida humana. 
 
La Conferencia de Obispos Católicos de los Estados 
Unidos proporciona recursos para ayudar a parroquias, 
escuelas, familias, ministerios y católicos individuales 
a compartir el Evangelio de la Vida durante el Mes 
Respetemos la Vida y durante todo el año. En las siguientes páginas encontrarás una serie de 
recursos que te ayudarán a celebrar el Mes Respetemos la Vida. Ellos contienen ejemplos de 
cronogramas, ayudas para la homilía, anuncios, actividades y más para ayudarte a comenzar. Te 
recomendamos adaptar estos recursos según se adecúen a tu parroquia, escuela o ministerio 
específicos. Puedes encontrar descargas gratuitas y recursos electrónicos adicionales en 
respectlife.org/october.*  
 
*(Este sitio web está en inglés, pero muchos materiales también están disponibles en español.) 
 
PASOS SIMPLES 
 
Te presentamos aquí una lista de pasos simples que puedes usar en tu parroquia, escuela, 
ministerio u hogar para ayudar a celebrar el Mes Respetemos la Vida. Estos pasos ofrecen ideas 
sobre cómo usar los recursos proporcionados. Es posible que cada paso no se aplique a tus 
circunstancias específicas, pero la mayoría se puede adaptar a tus necesidades. Son un punto de 
partida, ¡pero las posibilidades son infinitas! 
 

1. Exhibir el póster del Programa Respetemos la Vida 2019-2020. 
Piensa en un lugar destacado en tu parroquia, escuela u oficina diocesana. Cuelga el 
póster en el vestíbulo, en una puerta o ventana, en un tablón de anuncios o cerca de los 
baños y fuentes de agua. Elige un lugar donde sea más probable que la gente lo vea. Los 
padres pueden colgar el póster en el refrigerador, en la puerta del dormitorio de los niños 
o en un lugar donde ustedes se reúnan regularmente como familia. (Si el póster se exhibe 
fuera de tu casa, recuerda buscar los permisos correspondientes y seguir las reglas o 
lineamientos que hubiese). 
 

2. Imprimir la reflexión Respetemos la Vida en el boletín u hoja informativa. 
La reflexión Respetemos la Vida desarrolla el tema de 2019-2020, “Cristo nuestra 
esperanza: En cada etapa de la vida”. Si el espacio es limitado, también contamos con 

Puedes encontrar descargas 
gratuitas y recursos 
electrónicos adicionales en 
respectlife.org/october.* 
 



anuncios cortos para boletines. Considera usar nuestra portada o sobrecubierta de boletín 
de descarga gratuita para ayudar a celebrar el Mes Respetemos la Vida con tus feligreses. 
La reflexión Respetemos la Vida también puede imprimirse en tu periódico diocesano, 
aparecer en una hoja informativa o boletín electrónico, o usarse para inspirar el debate 
durante una comida familiar. 
 

3. Predicar sobre la vida en el Domingo Respetemos la Vida. 
Los ejemplos de notas para la homilía incluidos están relacionados con las lecturas del 
leccionario y son para uso de sacerdotes y diáconos en la preparación de su homilía para 
el Domingo Respetemos la Vida. La reflexión Respetemos la Vida también puede ser una 
fuente de inspiración. Anima a los sacerdotes de tu localidad a predicar sobre el respeto 
por la vida humana haciéndoles saber que estos recursos están disponibles para ellos. 
 

4. Orar por la protección de la vida humana durante la Oración de los Fieles. 
¡Esta es una excelente manera de permitir que toda una parroquia o escuela ore junta por 
la protección de la vida! Se proporcionan ejemplos de intercesiones para su uso durante la 
Oración de los Fieles en la Misa del domingo. Considera incluir una intercesión en la 
Misa cada fin de semana de octubre. Las escuelas pueden usar estas para orar por la vida 
al comienzo de la jornada o período de clases. Las familias pueden incluir estas 
intercesiones en sus oraciones regulares por la mañana, por la noche o antes o después de 
una comida familiar. 
 

5. Presentar un tema diferente sobre Respetemos la Vida en el boletín de cada semana.  
Se encuentran disponibles resúmenes cortos de un cuarto de página de muchos de 
nuestros folletos, que cubren una amplia variedad de temas. Usando los resúmenes de 
boletines en recuadros prediseñados y descargables, resalta un tema importante sobre 
Respetemos la Vida cada fin de semana de octubre. Para aquellos que deseen obtener más 
información, cada recuadro de boletín también incluye una dirección web donde 
encontrar el artículo completo. O, si tienes espacio, usa una de las versiones completas de 
insertos para boletines correspondientes a los resúmenes resaltados. Estas se pueden 
encontrar en la misma dirección web que aparece en cada recuadro de boletín.  

 

EJEMPLO DE CRONOGRAMA 
 
¡El otoño es una estación ajetreada! Las familias han regresado de las vacaciones, un nuevo 
año escolar está comenzando, los ministerios que pueden tomarse un descanso en verano están 
de vuelta en plena acción, y todos estamos tratando de regresar a nuestras rutinas regulares. 
¡En el frenesí de las actividades de otoño, octubre puede fácilmente venírsenos encima antes de 
que nos demos cuenta! Presentamos aquí un ejemplo de cronograma para ayudarte a prepararte 
para el Mes Respetemos la Vida. Si bien estos pasos se aplican más directamente a un 

¡Nos encantaría ver tus celebraciones del Mes Respetemos la Vida! Muéstranos cómo 
celebraste enviando un correo electrónico a prolife@usccb.org,* o etiquétanos en Facebook 
(@peopleoflife) o Twitter (@usccbprolife). (*Ten en cuenta que sólo se habla inglés.) 

mailto:prolife@usccb.org


coordinador parroquial, pueden adaptarse para ayudarte a pensar en los pasos claves que 
puedes tomar para planificar por adelantado en cualquier función que desempeñes en la Iglesia.  
 

• 1 de agosto 
Visita respectlife.org/october* para revisar y familiarizarte con los nuevos materiales. 
Descarga los recursos que esperas utilizar durante el Mes Respetemos la Vida. Esto 
incluiría anuncios para boletines, intercesiones, la reflexión Respetemos la Vida, portadas 
o sobrecubiertas de boletines, gráficos, notas para homilías, resúmenes de artículos, 
instrucciones para pedir materiales impresos, etcétera. 
 
*Este sitio web está en inglés, pero muchos materiales también están disponibles en 
español. 
 

• Principios de agosto 
o Reúnete con tu párroco y recuérdale el próximo Mes Respetemos la Vida. Hazle 

saber qué recursos están disponibles, tales como notas para homilías e 
intercesiones de oración. Considera compartir con él el tema de este año, y 
pregunta qué podría hacer tu parroquia para celebrar el Mes Respetemos la Vida 
este año. Lo más importante es: pregunta qué puedes hacer tú para ayudar. Tal 
vez enviarle directamente por correo electrónico notas para homilías le ahorrará 
tiempo. O bien el párroco puede preguntar si puedes enviar las intercesiones de 
oración a otro miembro del personal de la parroquia. Si tienes planeado enviar 
algún boletín o tienes en mente alguna actividad especial, asegúrate también de 
compartir esta información. 

 
o Contáctate con la oficina de tu parroquia con respecto a la entrega de materiales 

para el boletín, y abre las líneas de comunicación. Muchas parroquias necesitan el 
contenido con varias semanas de anticipación para poder incluirlo en el boletín 
semanal. Averigua sobre los plazos, y comparte el contenido que esperas que se 
publique. Esto ayudará a tu parroquia a planificar por adelantado para asignar el 
espacio necesario en el boletín. Si planeas incluir materiales como recuadros de 
boletines cada fin de semana de octubre, es posible que debas presentarlos por 
separado. Si planeas llevar a cabo la actividad Tablero de anuncios interactivo 
Respetemos la Vida, también deberás planificar para que los anuncios se 
impriman en el boletín con anticipación. Se proporcionan ejemplos de anuncios e 
instrucciones para la actividad. 

 
• 3 de septiembre 

Vuelve a conectarte con el personal parroquial correspondiente con respecto a la entrega 
de tus materiales para el boletín. Ponte en contacto con tu párroco para ofrecerle más 
ayuda y confirmar cualquier plan que hayas hecho. Este es el momento de atar los cabos 
sueltos, verificar que se haya recibido todo el contenido y determinar si hay tareas de 
seguimiento que deban llevarse a cabo en las semanas previas al Mes Respetemos la 
Vida. 
 

• 9 de septiembre  



Comienza a reunir los materiales que necesitarás para el Tablero de anuncios interactivo 
Respetemos la Vida. Consigue la ayuda de voluntarios que quieran ayudarte a llevar a 
cabo la preparación para esta actividad. Esta es una excelente manera de hacer participar 
a los jóvenes y permitir que los feligreses usen sus dones creativos. 
 

• 30 de septiembre 
Reúnete con tus voluntarios y traigan los materiales para el tablón de anuncios. Armen el 
Tablero de anuncios interactivo Respetemos la Vida utilizando las instrucciones 
incluidas. ¡Improvisen en lo que sea necesario, y háganlo a su gusto! 
 

• 1 de octubre 
El mes Respetemos la Vida está aquí, ¡y finalmente es momento de colgar el póster en un 
lugar donde la gente lo vea! Ahora también es un excelente momento para comenzar a 
compartir anuncios sobre el Mes Respetemos la Vida en las redes sociales o en boletines 
y hojas informativas mensuales. Convendría que programes anticipadamente algunas 
publicaciones en las redes sociales a lo largo del mes con gráficos, intercesiones de 
oración o la reflexión sobre el tema de este año. 
 

• 6 de octubre 
El Domingo Respetemos la Vida, haz que los voluntarios instalen y atiendan una mesa 
cerca del Tablero de anuncios Respetemos la Vida después de cada Misa. Ten a mano 
ejemplos de objetos para prenderlos en el tablero, así como recordatorios impresos, y haz 
que agreguen sus propios objetos a lo largo del mes. Los voluntarios pueden ayudar a 
explicar la actividad y responder cualquier pregunta. Incluye también en la mesa recursos 
de Respetemos la Vida sobre diferentes temas. Si tu parroquia tiene el espacio, considera 
dejar la mesa puesta a lo largo del Mes Respetemos la Vida. 
 

• 12 de octubre  
Supervisa el contenido que se agrega al Tablero de anuncios Respetemos la Vida y 
asegúrate de que todos los materiales sean apropiados. Toma nota especial de las 
peticiones de oración, y considera cómo puede orar tu comunidad parroquial por estas 
intenciones específicas. Quizás puedan incluirse durante una Hora Santa programada 
regularmente, o durante una reunión de un ministerio particular. También podrías 
agregarlas a tus propias oraciones diarias e intenciones personales. 
 

• 27 de octubre 
Toma algunas fotos del Tablero de anuncios Respetemos la Vida. Considera tomar 
algunas en que aparezcan los voluntarios. O toma fotos de los que participaron, con su 
contribución particular. Luego, estas fotos* se pueden compartir en un boletín electrónico 
o en una página de redes sociales de la parroquia para resaltar cómo tu comunidad 
celebró el Mes Respetemos la Vida. Estas memorias visuales también son una excelente 
manera de recordar el producto final y servir como ejemplos si desean ustedes llevar a 
cabo esta actividad en años futuros.  
 
*Asegúrate de seguir todas las políticas parroquiales y diocesanas para tomar y compartir fotos, 
especialmente las relacionadas con menores de edad. 



 
ANUNCIOS PARA EL BOLETÍN Y EL PÚLPITO 

Anuncios para el boletín 

• Opción 1: Domingo Respetemos la Vida 
¡Hoy es Domingo Respetemos la Vida! 
Únete a los católicos de todo el país para celebrar el inicio del Mes Respetemos la Vida. 
Encuentra la reflexión sobre el tema de este año, “Cristo nuestra esperanza: En cada etapa 
de la vida”, visitando www.bit.ly/reflexion-2019.  

• Opción 2: Mes Respetemos la Vida 
¡Octubre es el Mes Respetemos la Vida! 
Únete a los católicos de todo el país para celebrar a lo largo de octubre. Infórmate más 
sobre cómo defender la santidad de cada vida humana en www.bit.ly/mes-respetemos-la-
vida-2019.   

Anuncios para el púlpito 

• Opción 1: Domingo Respetemos la Vida (6 de octubre) 
Este fin de semana, la Iglesia en los Estados Unidos celebra el Domingo Respetemos la 
Vida, iniciando el Mes Respetemos la Vida. Mira el boletín de esta semana para más 
información y una breve reflexión sobre el tema de este año, “Cristo nuestra esperanza: 
En cada etapa de la vida”. 

• Opción 2: Mes Respetemos la Vida 

Cada octubre, la Iglesia en los Estados Unidos celebra el Mes Respetemos la Vida. Mira 
el boletín de esta semana para más información y una breve reflexión sobre el tema de 
este año, “Cristo nuestra esperanza: En cada etapa de la vida”. 

 
INTERCESIONES 
 
Estos ejemplos de intercesiones fueron escritos para su uso durante el Mes Respetemos la Vida; 
sin embargo, muchos pueden utilizarse a lo largo del año. Estas intenciones son apropiadas 
para su inclusión en la Oración de los Fieles en la Misa del domingo. Considera incluir una 
intercesión en la Misa cada fin de semana de octubre.  
 
Las intercesiones también pueden imprimirse en el boletín semanal, incluirse durante la oración 
en una reunión del ministerio o comunidad, publicarse en boletines electrónicos, compartirse en 
plataformas de redes sociales, o rezarse durante los momentos de oración personal o familiar. 
 
Por todos los católicos: 
Para que este Domingo Respetemos la 
Vida 
volvamos a comprometernos 

a defender la dignidad 
de toda vida humana; 
roguemos al Señor: 
 

http://www.bit.ly/reflexion-2019
http://www.bit.ly/mes-respetemos-la-vida-2019
http://www.bit.ly/mes-respetemos-la-vida-2019


Para que durante este Mes Respetemos la 
Vida 
nuestra esperanza en la resurrección de 
Cristo 
nos fortalezca para proteger 
el don de la vida humana; 
roguemos al Señor: 
 
Para que la vida de toda persona humana, 
desde la concepción hasta la muerte 
natural, 
esté protegida en nuestras leyes 
y atesorada en nuestro corazón; 
roguemos al Señor:  
 
Por las mujeres y los hombres que sufren 
después de un aborto: 
Para que el ministerio de sanación del 
aborto de la Iglesia 

los ayude a encontrar paz y sanación 
por la infinita misericordia de Cristo; 
roguemos al Señor: 
 
Por los que se acercan al final de la vida: 
Para que reciban cuidados que respeten su 
dignidad 
y protejan su vida 
mientras depositan su esperanza 
en la promesa de la vida eterna; 
roguemos al Señor: 
 
Para que Dios nos conceda la sabiduría y el valor  
de proteger amorosamente  
su don de la vida humana 
en cada etapa, en la enfermedad y en la salud; 
roguemos al Señor: 
 

 
AYUDAS PARA LA HOMILÍA 
 
Estas notas para la homilía se ofrecen para ayudar a los sacerdotes y diáconos a ilustrar el 
Evangelio de la Vida a través de las lecturas del Leccionario para el Domingo Respetemos la 
Vida (6 de octubre de 2019).  
 
Cualquiera de estas secciones se puede utilizar individualmente para complementar una 
reflexión sobre una lectura particular. O bien estas notas también se pueden utilizar juntas como 
una homilía completa para ayudar a desarrollar el tema de Respetemos la Vida 2019-2020 
(“Cristo nuestra esperanza: En cada etapa de la vida”), empleando las lecturas del día. 
 
Los líderes de otros ministerios también pueden utilizar estas reflexiones para resaltar las 
conexiones de Respetemos la Vida en otros ámbitos, como en un estudio bíblico sobre las 
lecturas semanales del domingo, en un grupo pequeño o en un entorno de formación en la fe, o 
como parte de otra reunión de ministerio. 
 
6 de octubre de 2019 | 27° Domingo del Tiempo Ordinario 
(Se observa en EE. UU. como el Domingo Respetemos la Vida) 

Primera lectura: Habacuc 1:2-3; 2:2-4 

Primera lectura: Habacuc 1:2-3; 2:2-4 
Salmo responsorial: Salmo 94:1-2, 6-7, 8-9 
Segunda lectura: 2 Timoteo 1:6-8, 13-14 
Aclamación del Evangelio: 1 Pedro 1:25 
Evangelio: Lucas 17:5-10 
 



 
En la Primera lectura oímos una voz que clama a Dios angustiada:  
 

¿Hasta cuándo, Señor, pediré auxilio, 
sin que me escuches, 

 
¿Con qué frecuencia sentimos que Dios no escucha nuestras súplicas de ayuda? ¿Con qué 
frecuencia tememos que nuestras oraciones no sean respondidas de la manera que 
deseamos? La voz vuelve a clamar:  
 

y denunciaré a gritos la violencia que reina, 
sin que vengas a salvarme? 
¿Por qué me dejas ver la injusticia 
y te quedas mirando la opresión? 
Ante mí no hay más que asaltos y violencias, 
y surgen rebeliones y desórdenes. 

 
Podemos identificarnos muy bien con este sentimiento hoy en día. Cuando vemos las 
noticias o navegamos por las redes sociales, nos inundan las historias de violencia contra 
la vida humana. El tono del debate y discurso público no respeta la dignidad misma de la 
persona humana. A menudo podemos sentir que la opresión nos rodea, ya que el aborto, 
el suicidio asistido, la pena de muerte y otras afrentas a la dignidad de la persona 
encuentran un amplio apoyo público. 

 
Pero Dios responde con un mensaje de esperanza. Recibimos la seguridad de que el 
Señor “no fallará”. Y que “el justo vivirá por su fe”. Aunque Dios no promete responder 
a nuestras oraciones en el momento en que lo deseemos o según nuestros planes, sabemos 
que él no nos abandona. Si bien el sufrimiento es de hecho parte de nuestra vida terrenal, 
nuestro destino es compartir la vida eterna con Cristo. 
 
Salmo responsorial: Salmo 94:1-2, 6-7, 8-9 
 
En su encíclica Evangelium vitae, el papa san Juan Pablo II escribió que “el Evangelio de 
la vida no es exclusivamente para los creyentes: es para todos”.1 Aunque la fe nos 
permite comprender más profundamente el valor sagrado de la vida humana, la luz de la 
razón dota naturalmente a la conciencia humana con la capacidad de reconocer la 
dignidad de todas y cada una de las personas.  
 
El salmista escribe: “Hagámosle caso al Señor, que nos dice: ‘No endurezcan su 
corazón’”. Parece que muchos en nuestro mundo ciertamente han endurecido su corazón 
a la verdad. No pueden ver la humanidad del niño que crece en el vientre de su madre. 
Creen incorrectamente que el valor de una persona está determinado por sus habilidades. 
No comprenden que el valor de una persona no depende de su edad o circunstancia. Y tal 
vez, si somos honestos con nosotros mismos, hemos permitido que nuestro propio 
corazón se endurezca ante los ataques a la vida humana. Tal vez hemos permitido que el 
dolor de la pérdida entumezca nuestro corazón. 



 
En un mundo que parece haber perdido de vista el valor de la vida humana, debemos orar 
para que aquellos cuyo corazón se ha endurecido escuchen la voz de Dios y vean la 
dignidad invaluable de cada persona que conozcan. Debemos orar para que nuestro 
propio corazón sea atravesado por el sufrimiento de los más vulnerables entre nosotros. 
 
Segunda lectura: 2 Timoteo 1:6-8, 13-14 
 
Como el mundo en que vivimos es tan a menudo hostil a la Verdad, anunciar el 
Evangelio de la Vida puede ser difícil. En muchos ámbitos, la defensa de la vida de los 
infantes, la vida de las personas discapacitadas o moribundas, o la vida de cualquier 
población humana vulnerable se topa con resistencia. Proclamar la enseñanza de la 
Iglesia sobre temas como el aborto, el suicidio asistido y la pena de muerte puede 
provocar respuestas desafiantes y emotivas de quienes no están de acuerdo. A veces 
podemos sentir miedo de manifestarnos sobre estos temas en nuestras familias, entre 
nuestros compañeros de trabajo o con estudiantes de nuestra comunidad escolar. 
Podemos temer el desacuerdo, el juicio de valor, la confrontación o el malentendido. Pero 
en la Segunda lectura, san Pablo nos dice que “el Señor no nos ha dado un espíritu de 
temor”. Más bien, Dios nos ha dado un espíritu “de fortaleza, de amor”, y esto debería 
desterrar nuestro temor. 
 
San Pablo nos alienta: “No te avergüences, pues, de dar testimonio de nuestro Señor”. 
Nos insta a compartir “los sufrimientos por la predicación del Evangelio”, y nos 
recuerda que estamos sostenidos “por la fuerza de Dios”. Por nuestra fe en Jesucristo, 
sabemos que el pecado y la muerte han sido derrotados. Sabemos que nuestra identidad 
sólo se puede encontrar en nuestro Salvador. Los sufrimientos y las persecuciones que 
sufrimos en nuestra vida terrenal glorifican a Dios; y se nos da la fuerza y la gracia para 
perseverar en la esperanza. 
 
Evangelio: Lucas 17:5-10 
 
La fe nos da esta capacidad de esperanza. El ejemplo de los apóstoles en el Evangelio nos 
anima a pedirle a Dios mismo: “Auméntanos la fe”. Si luchamos por encontrar el valor 
para hablar audazmente sobre la vida humana, no debemos avergonzarnos. Los apóstoles 
—que vivieron, comieron y oraron con Cristo— necesitaron la gracia de Dios para llevar 
a cabo la misión salvadora de Cristo. No debemos tener miedo de pedirle a Dios que 
aumente nuestra fe. Porque si tenemos “fe, aunque fuera tan pequeña como una semilla 
de mostaza”, Cristo puede darnos el poder de hacer cosas increíbles al servicio del 
Evangelio. 
 
Así que hoy, cuando nos comprometemos nuevamente a defender las enseñanzas de la 
Iglesia sobre la inviolabilidad de la vida humana, recordemos que “sólo hemos hecho lo 
que teníamos que hacer” como seguidores de Cristo. Cristo es nuestra esperanza, en cada 
etapa de nuestra vida. 
 

1 Papa Juan Pablo II, Evangelium vitae (Ciudad del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 1995), no. 101. 
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EJEMPLO DE ACTIVIDAD 
 
Tablero de anuncios interactivo Respetemos la Vida 
 
Esta actividad utiliza el póster del Programa Respetemos la Vida para ayudar a desarrollar el 
tema “Cristo nuestra esperanza: En cada etapa de la vida”. La idea es colgar el póster del 
Programa Respetemos la Vida en el centro de un gran tablero de anuncios u otra área 
prominente con espacio alrededor. Luego, invita a los miembros de tu parroquia, clase, grupo 
de jóvenes o grupo de otro ministerio para que agreguen al tablón o al área circundante sus 
propios objetos que ilustren y desarrollen el tema de Respetemos la Vida. 
 
Para ilustrar el concepto, puedes prender en el tablón algunos ejemplos: una foto de la 
ecografía de un nuevo miembro de la familia; un anuncio de nacimiento; una tarjeta de oración 
del funeral de un ser querido; una foto de abuelos ancianos; un folleto para un próximo retiro 
de sanación del aborto; una nota sobre oportunidades de voluntariado en un centro local de 
apoyo a mujeres embarazadas, o una nota adhesiva con una petición de oración relacionada 
con atesorar la vida. ¡Aquí es donde puedes ser creativo! Invita a otros a que prendan en el 
tablón objetos que les ayuden a ver la presencia de Cristo en todas las etapas de nuestra vida, 
desde el principio de la vida hasta su final. 
 
Materiales 

• Póster del Programa Respetemos la Vida 2019-2020. 
• Tablón de anuncios grande (o una pared o ventana grande) 
• Chinchetas, cinta adhesiva y/o grapadora 
• Notas adhesivas 
• Útiles de escritura (bolígrafos, lápices, rotuladores). 
• Tijeras, opcionales 
• Papel de construcción en diversos colores, opcional 

 
Instrucciones 

1. Coloca el póster en el centro de un gran tablero de anuncios en tu parroquia o escuela. (Si 
no tienes un tablón de anuncios grande, también puedes usar una pared o ventana para 
lograr un resultado similar. Simplemente usa cinta adhesiva en vez de chinchetas).  
 

2. Debajo del póster, coloca una explicación de la exposición para que quienes pasen 
puedan inspirarse o participar. 
 
Ejemplo de explicación  



Octubre es el Mes Respetemos la Vida. El tema de este año es “Cristo nuestra esperanza: 
En cada etapa de la vida”. Este Tablero de anuncios Respetemos la Vida tiene por objeto 
desarrollar este tema y ayudarnos a ver la presencia de Cristo en cada etapa de la vida, 
desde los anuncios de nacimiento hasta las tarjetas de funeral y desde solicitudes de 
oración hasta oportunidades de servicio. El póster central sirve como ejemplo e 
inspiración para la exposición particular de nuestra parroquia. Todos los feligreses 
están invitados a participar agregando sus propios objetos que resalten el precioso don 
de la vida en sus muchas etapas. 
 

3. Selecciona una serie de objetos para colocar y poder iniciar el tablero de anuncios. Elige 
de entre algunos de los ejemplos mencionados anteriormente. Considera escribir una de 
las intercesiones proporcionadas para el Domingo/Mes Respetemos la Vida en una nota 
adhesiva y prenderla en el tablón de anuncios. 
 

4. Invita a otros a sumarse a la actividad contribuyendo con su propio contenido al tablero 
de anuncios. Deberás determinar la mejor manera de explicarla y hacer que los 
participantes traigan objetos. Por ejemplo, si se invita a toda tu parroquia a participar, 
considera poner una nota en el boletín semanal o hacer un anuncio antes o después de 
Misa. En un salón de clases o en el entorno de un grupo juvenil, simplemente puedes 
explicar la actividad y tal vez enviar una nota a los padres. Las familias también pueden 
realizar esta actividad en casa. 
 
Ejemplos de anuncios 
 
28-29 de septiembre 
Únanse a nosotros para celebrar el Mes Respetemos la Vida durante octubre. Estaremos 
organizando un Tablero de anuncios Respetemos la Vida en __________. Todos los 
feligreses están invitados a participar trayendo objetos que reflejen el tema de este año, 
“Cristo nuestra esperanza: En cada etapa de la vida”. Pueden agregar objetos al tablero 
de anuncios que los ayuden a ver la presencia de Cristo en todas las etapas de la vida. 
Los ejemplos de objetos que pueden considerar prender en la exposición podrían ser: 
una foto de ultrasonido de un nuevo miembro de la familia; un anuncio de nacimiento; 
una tarjeta de oración del funeral de un ser querido; una nota sobre oportunidades de 
voluntariado en un centro local de apoyo a mujeres embarazadas, o una nota adhesiva 
con una petición de oración. ¡Sean creativos! Los materiales estarán disponibles en 
_________ para ayudarlos a comenzar. 
 
Si desean que les devuelvan su objeto, recójanlo de la exposición a más tardar el 30 de 
octubre. Contáctense con ______________ para más información: _________________. 
 
5-6 de octubre 
Este fin de semana, celebramos el Domingo Respetemos la Vida y empezamos octubre 
como Mes Respetemos la Vida. Todos los feligreses están invitados a ayudarnos a 
celebrar colocando objetos en nuestro tablón de anuncios Respetemos la Vida situado en 
___________. Para más información, pasen por la exposición después de Misa o vean el 



boletín. Seguiremos ampliando la exposición a lo largo del mes. Les damos la bienvenida 
para ayudarnos a celebrar el don de la vida con su participación. 
 

5. En un entorno de grupo más pequeño, una vez que se haya completado el tablón de 
anuncios, pida a los que colocaron objetos en el tablón que expliquen por qué eligieron 
ese objeto específico y qué conexión ven con los temas de Respetemos la Vida. 

 
Adornos opcionales 

1. Si deseas ser más creativo, puedes dividir tu tablero de anuncios en cuatro cuadrantes, 
cada cuadrante representando una de las cuatro estaciones. 
 

2. Antes de colgar el póster, usa papel de construcción marrón para hacer un tronco de árbol 
y sus ramas. Recorta hojas naranjas, amarillas y rojas para el otoño, copos de nieve para 
el invierno, flores para la primavera y hojas verdes para el verano. 
 

3. Adhiere estos recortes al cuadrante designado para crear un árbol de cuatro estaciones. 
Estos pueden agregarse espaciados, sin necesidad de llenar todo el tablero de anuncios. 
Convendría que todavía haya espacio en blanco para colocar otros objetos. Estos adornos 
sólo ayudarán a ilustrar las estaciones o etapas de la vida resaltadas por el tema. 
 

4. Cuelga el póster en el centro del tablero de anuncios. ¡Ahora ya están ustedes listos para 
comenzar a agregar sus objetos particulares! 
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