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REFLEXIONA 
Cuando una mujer se enfrenta a un embarazo 

inesperado, la noticia puede sentirse abrumada y con 

miedo, vergüenza, ansiedad y duda. Sin un sistema de 

apoyo fuerte, lo que debería ser una noticia alegre, se 

puede sentir como una crisis. A menudo, una mujer 

que se enfrenta a un embarazo inesperado puede no 

saber a dónde acudir en busca de ayuda y asistencia.  

Los Centros de Ayuda para el Embarazo responden a 

esta necesidad urgente todos los días, acogiendo a las 

futuras madres con empatía y amor. Aproximadamente 

2,750 centros de ayuda para el embarazo en los EE. 

UU. ofrecen apoyo de afirmación de la vida a mujeres 

embarazadas y madres que lo necesiten. Estos centros 

"brindan una variedad de cuidados, recursos y bienes 

materiales para apoyar a las nuevas madres, desde 

pañales y canastillas, hasta servicios de niñera y 

profesionales, referencias para asistencia alimentaria y 

de vivienda, y tutoría y apoyo personal. Muchos 

también brindan ciertos servicios médicos, como 

ultrasonidos, atención prenatal y posnatal". 1  Los 

informes más recientes muestran que, solo en 2022, 

 

los centros de embarazo atendieron a más de 3 

millones de clientas, proporcionando un estimado 

de $367 millones en bienes y servicios gratuitos.2 

Esta labor es posible gracias al servicio 

desinteresado de quienes se dedican a trabajar en 

centros para el embarazo. Sus esfuerzos son aún 

más notables si tenemos en cuenta que siete de cada 

diez empleados en centros de embarazo son 

voluntarios que ofrecen su tiempo y talento para 

rodear a las madres con el apoyo compasivo que 

necesitan para recibir y cuidar a sus hijos.  

 

ACTÚA (elige una) 

• Ofrece esta "Oración por solidaridad radical" en 

acción de gracias por todo el personal y los 

voluntarios del centro de embarazo: 

es.respectlife.org/prayer-for-radical-solidarity. 

• Abstente del café de la mañana en tu cafetería 

favorita o de una salida a almorzar esta semana.  

En su lugar, dona lo que normalmente gastarías en 

estas pequeñas golosinas a tu centro de embarazo 

local.  

• Ofrece algún otro sacrificio u oración que quieras 

realizar por la intención de este mes. 

 

 

UN PASO MÁS 
Aprende cómo puedes apoyar a una amiga que está 

pasando por un embarazo inesperado: 

es.respectlife.org/support-her.    
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1 Obispo Michael F. Burbidge, “Declaración sobre la Semana de 

aprecio por la ayuda a embarazadas,” 9 de nov. de 2023. 
2 “Centros para el embarazo ofrecen esperanza a una nueva 

generaciòn,” actualizado en dic. de 2024. 
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