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REZA
Padre Nuestro, 3 Ave Marías, Gloria 

REFLEXIONA
El Adviento es un tiempo en el cual la Iglesia nos 
invita a preparar el corazón y la mente para la 
segunda venida de Cristo y el memorial del 
nacimiento de Jesús en Navidad. Durante este tiempo 
de preparación, podemos reflexionar sobre los 
preparativos que María y José realizaban para recibir 
al Niño Jesús. La Sagrada Familia se encontraba 
viajando de Nazaret a Belén cuando se refugiaron en 
un humilde pesebre y recibieron al Hijo de Dios. El 
Rey recién nacido no llegó a un palacio de ricos, sino 
en la pobreza y sencillez entre los animales. 
Hoy hay madres en nuestras comunidades que se 
encuentran en circunstancias similares: tienen 
embarazos inesperados y enfrentan muchos desafíos. 
Al igual que la Sagrada Familia, tienen muchas 
necesidades y buscan un refugio para traer a su hijo 
al mundo. Tal vez se sientan solas, asustadas y 
abrumadas, sin saber adónde recurrir para solicitar 
ayuda y dependientes de la amabilidad y el servicio 
de otras personas.  
El relato de la primera Navidad debería recordarnos 
nuestro llamado a cuidar a las madres y a sus hijos 

cuando están atravesando necesidades. Al ayudarlas 
a una madre a prepararse para el nacimiento de su 
hijo, participamos de una manera profunda de la 
preparación para la venida de Cristo. En ese acto de 
apoyo y aliento amorosos, recordamos a quienes 
han acudido en ayuda de la Sagrada Familia y, 
finalmente, contemplaron al Hijo de Dios. Al ayudar 
a las madres a acoger a sus hijos, podemos 
ayudarlas a encontrar alegría, esperanza y paz que 
se ofrecen por medio de la venida del Niño Jesús, y 
verán en su hijo el rostro de Dios mismo. 

ACTÚA (elige una)

• El 8 de diciembre, la Iglesia celebra la 
Solemnidad de la Inmaculada Concepción de la 
Santísima Virgen María. Ofrece la Oración del 
Papa Francisco a la Inmaculada Concepción por la 
intención de este mes: bit.ly/inmaculada-
concepción. 

• Comunícate con tu centro local de apoyo al 
embarazo o ministerio diocesano/parroquial de 
apoyo al embarazo. Pregunta cómo puedes 
ayudar, por ejemplo, ofreciéndote como 
voluntario/a o donando artículos para bebés. 

• Ofrece algún otro sacrificio u oración que quieras 
realizar por la intención de este mes. 

UN PASO MÁS
Camina con las madres necesitadas es una 
iniciativa parroquial nacional para apoyar a madres 
que atraviesan necesidades. Aprende más sobre esta 
iniciativa y cómo puedes marcar la diferencia en 
este vídeo breve: bit.ly/camina-con-madres. 
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