
 

 

  

 

 

 
 

INTERCEDE 

 
 

REZA 
Padre nuestro, 3 Ave Marías, Gloria 

REFLEXIONA 
Vivimos en una cultura que idolatra la productividad, 

la eficiencia y la independencia, y que con frecuencia 

mide a la persona por lo que puede hacer. Estos y 

otros criterios falsos se utilizan para determinar si 

una vida es digna de vivir. A veces podemos sentir la 

tentación de creer que la identidad de una persona 

depende de lo que el mundo valora. Pero el amor de 

Dios, individual, real, inmutable, es la verdadera 

fuente de nuestra valía, identidad y dignidad. Porque 

Su amor nunca cambiará, nada puede disminuir la 

dignidad que Dios nos ha dado, ni reducir el valor 

inconmensurable de nuestra vida.  

Los Evangelios relatan que Jesús se acercaba 

constantemente a los ciegos, a los enfermos y a los 

paralíticos. Recordamos fácilmente los pasajes en los 

que Cristo se acercó para sanar al paralítico, a la 

mujer que padecía hemorragias, al leproso y al 

hombre ciego de nacimiento, elevándolos a una vida 

nueva en su amor. Jesús nos muestra que el bien 

propia que es cada persona nunca se ve disminuido 

por discapacidades físicas, intelectuales o del 

desarrollo, porque la dignidad humana no depende de 

la capacidad. Más bien, cada vida es un don bueno y 

perfecto, creado … para un destino eterno Mirando 

con los ojos de su amor, podemos ver en "cada 

persona su imagen viviente" (Evangelium Vitae 83). 

Cada persona es una maravilla de la creación de 

Dios, refleja a Dios mismo y ha sido creada para la 

vida eterna con Él. Cada persona, cada vida es un 

don. Demos testimonio de esta verdad con nuestras 

palabras y acciones. 

ACTÚA (elige una) 

• Ofrece “Oración por la Vida” por la intención de 

hoy (usccb.org/es/plegaria-por-la-vida). 

• Descubre más sobre National Catholic Partnership 

on Disability [Alianza Nacional Católica para la 

Discapacidad] (ncpd.org) y su misión de promover 

la participación plena y significativa de las 

personas con discapacidad en la vida de la Iglesia 

y la sociedad. Considera una acción concreta que 

puedas tomar para que las personas con 

discapacidad se sientan bienvenidas e incluidas en 

tu parroquia o comunidad. 

• Ofrece algún otro sacrificio u oración que quieras 

realizar por la intención de este mes. 

 

UN PASO MÁS 
En una cultura que tan a menudo juzga nuestro 

valor por lo que podemos hacer, producir o lograr, 

la belleza de una vida vivida con discapacidad 

puede ser difícil de comprender. Sin embargo, Dios 

nos asegura que cada vida humana es un don 

precioso, dotado de valor, dignidad y aprecio. Una 

madre de un niño con síndrome de Down comparte 

su experiencia personal de presenciar la belleza de 

la vida en todas las circunstancias en "Un regalo 

perfecto" (es.respectlife.org/a-perfect-gift). 
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