
 

 

  

 

 

 
 

INTERCEDE 

 
 

REZA 
Padre nuestro, 3 Ave Marías, Gloria 

REFLEXIONA 
Este julio celebramos el 250º aniversario de la 

fundación de los Estados Unidos de América. Al 

anticipar este hito, el mes pasado, los obispos 

estadounidenses consagraron nuestra nación al 

Sagrado Corazón de Jesús. La Declaración de la 

Independencia afirma audazmente que el primero de 

nuestros derechos inalienables es el derecho a la 

vida, que nos lo dio el Creador. Sin embargo, a pesar 

de estar tan solemnemente proclamado, el derecho a 

la vida está hoy amenazado y a menudo se niega, 

especialmente en los momentos en que la vida es más 

frágil. Las leyes de nuestra nación deberían—ante 

todo—proteger la vida. Pues "no puede haber 

verdadera democracia, si no se reconoce la dignidad 

de cada persona y no se respetan sus derechos" 

(Evangelium vitae, 101). 

En el Evangelio, Jesús nos dice que somos “la sal de 

la tierra” y “la luz del mundo” (Mt 5,13-14). Los 

católicos, tenemos el deber de perseguir el bien 

común y una profunda obligación de salvaguardar 

este derecho tan fundamental a la vida. Cada uno de 

nosotros está llamado a vivir la fe públicamente,  

dando testimonio del Evangelio. Pero “si la sal 

pierde su sabor, ¿con qué se la volverá a salar? Ya 

no sirve para nada, sino para ser tirada y pisada 

por los hombres” (Mt 5,13). No podemos esconder 

nuestra fe “debajo de un cajón”, sino que “debe 

brillar ante los ojos de los hombres la luz que hay 

en ustedes” (Mt 5,15-16). 

Mediante nuestra oración, testimonio y 

participación cívica, podemos ayudar a nuestra 

nación responder de verdad a su llamado a proteger 

y sostener la vida de todas las personas. Que todos 

los católicos abracemos fielmente nuestra 

responsabilidad cristiana y seamos fortalecidos 

cuando encontremos resistencia o persecución. Que 

juntos podamos ayudar a construir una cultura de 

vida y una civilización de amor en nuestra nación. 

 

ACTÚA (elige una) 

• Ofrece esta "Oración al Sagrado Corazón de 

Jesús": usccb.org/es/prayers/oracion-al-sagrado-

corazon-de-jesus. 

• Elige un día de esta semana para ayunar de 

entretenimiento. Abstente de la televisión, 

películas, redes sociales y lecturas no espirituales.  

• Ofrece algún otro sacrificio u oración que quieras 

realizar por la intención de este mes. 

 

 

UN PASO MÁS 
Descubre más sobre la Consagración al Sagrado 

Corazón de Jesús y las formas en que puedes 

participar y rezar por nuestra nación durante su 250º 

año: usccb.org/consecration-united-states-sacred-

heart-jesus (solo en inglés). 
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