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REZA
Padrenuestro, 3 Ave Marias, Gloria

REFLEXIONA

Cada afio el 1° de enero la Iglesia celebra la
Solemnidad de Maria, Madre de Dios. Cuando nos
acercarnos al pesebre para adorar al pequefio Hijo
de Dios no podemos evitar reconocer que Maria
realmente es la Madre de Dios. La santa Natividad
nos llama a meditar mas profundamente sobre el
misterio de que Dios utilizo el vientre de una mujer
para traer al mundo la salvacion.

Esta fiesta de Maria nos recuerda el gran milagro de
la maternidad, y nos revela como Dios elevo y
santifico la vocacion de las madres. Por lo tanto,
invitamos a nuestra Madre Santa a guiarnos
mientras procuramos comprender mas
profundamente los retos de la maternidad. Rezamos
para que por medio de su intercesion nuestro
corazdn se renueve con empatia y una mayor
conciencia de las dificultadoes que tantas madres
enfrentan al acoger y cuidar el don de la vida. Que
Nuestra Santisima Madre nos inspire el deseo y
propdsito de aumentar nuestro cuidado y apoyo
compasivo a las madres necesitadas.

| Reza por las MM%A/

ACTUA (elige una)

* Reza la Letania a Maria, Madre de la Vida
(bit.ly/madre-de-la-vida) por la intencion que
sugerimos.

» Haz una lista de las maneras en que puedes
aumentar en forma personal tu apoyo a las
madres necesitadas. Reza con tu lista, pidiéndole
a Dios que te guie para saber qué te pide y la
gracia de responder con fidelidad.

» Ofrece algun otro sacrificio u oracion que
quieras realizar por la intencion que sugerimos.

UN PASO ADICIONAL

Aprende més sobre las dificultades que enfrentan
las madres y la inspiracién para Camina con
madres necesitadas en este breve articulo:
bit.ly/wwmin-inspiracion.

éSABIAS?

Cada afio el 22 de enero, la Iglesia de los Estados
Unidos observa un Dia de Oracidn por la
proteccion legal de los nifios en el vientre
materno (respectlife.org/january-22, solo en
inglés). En forma individual, cada uno de
nosotros esta llamado a observar este dia con las
practicas penitenciales de oracion, ayuno y
limosna.

Para oraciones, recursos e ideas adicionales sobre cdémo apoyar a las madres en el area local:

www.WalkingWithMoms.com
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