Moo | Reza por las M ladnea

INTERCESIONES esperanza y apoyo. Que respondamos a este
S Ilamado, en forma individual y en comunidad,

Que las madres | para ayudar y apoyar a las madres mientras

reciban cuidadoy
apoyo continuo#

cuidan con amor a sus hijos.

en la crianza de” 74 N ACTUA (elige una)

sus hijos. » B « Santa Ana y san Joaquin —cuya fiesta se celebra
= el 26 de julio— eran los padres de la Santisima
Virgen Maria. Los padres a menudo buscan la
intercesion de estos santos esposos en la crianza
REZA de sus propios hijos. Ofrece esta oracion
(bit.ly/ana-joaquin), pidiendo a santa Ana y san
Joaquin que oren por la intencién que sugerimos.

Padre Nuestro, 3 Ave Marias, Gloria al Padre

REFLEXIONA « Ayuna de la television, redes sociales, musica o
Aungue a menudo pensamos que el embarazo culmina tod~os los electrdnicos dyrante un dla._ Pidele al
con el nacimiento del nifio, sabemos que ese camino Sefior que use la tranquilidad y la quietud para
recién comienza. Aungue la maternidad brinda muchas acercarte mas a El.

alegrias y bendiciones, tambien implica desafios y » Ofrece algun otro sacrificio, oracion o acto de
dificultades. Al criar a sus hijos y dedicarse a sus penitencia que te sientas llamado a realizar por
familias, las madres participan de un tipo de “heroismo la intencién que sugerimos.

cotidiano,” por el cual “no siempre encuentran apoyo

en Su“amblen'Fe (EV 36). Mantener econo.mlca_mente; a UN PASO ADICIONAL

los hijos y cuidarlos siendo madre soltera implica mas ] ]
dificultades. Lamentablemente, hoy dia, uno de cada Aprende mas sobre santa Ana y san Joaquin,
cuatro nifios se cria sin su padre. Sin duda, existen modelos de padres y del matrimonio: bit.ly/sts-
muchos motivos por los cuales esto podria ocurrir en anne-joachim (solo en inglés).

cualquier circunstancia. Sin embargo, también es
cierto que en una cultura que en gran medida rechaza
las ensefianzas de la Iglesia sobre el matrimonio, la
vida y la sexualidad, las mujeres y sus hijos se resultan
afectados de manera desproporcionada. Fue el Papa
Pablo VI en Humanae vitae quien advirtié que, “el
hombre, habituandose al uso de las practicas
anticonceptivas, acabase por perder el respeto a la
mujer [...] llegase a considerarla [...] no como la
compaiera, respetada y amada” (HV 17). En medio de
esta realidad, la Iglesia es llamada a ser un faro de luz,

Para oraciones, recursos e ideas adicionales sobre cémo apoyar a las madres en el area local:

www. WalkingWithMoms.com
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