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REFLEXIONA

Hace mas de veinticinco afios, el Papa Juan Pablo |1
escribié que el Evangelio de la Vida esta en el centro
del mensaje de salvacién de Jesus para el mundo
(Evangelium vitae 1). Al asumir la carne humana,
habitar entre nosotros, y sacrificar su vida por nuestra
redencion, Cristo revela la profunda dignidad de cada
persona humana. Jesus nos llama a cada uno a
“hacernos cargo del otro como persona confiada por
Dios a nuestra responsabilidad” (EV 87). El Evangelio
de la Vida es intrinseco a la vida cristiana y

fundamental para las decisiones que tomamos a diario.

Porque “El Evangelio del amor de Dios al hombre, el
Evangelio de la dignidad de la persona y el Evangelio
de la vida son un tnico e indivisible Evangelio” (EV
2).

Reflexionemos acerca de como vivimos personalmente

el Evangelio: ¢Ayudo a las embarazadas y a las
madres que crian hijos y estan necesitadas? Si una
amiga queda embarazada en circunstancias dificiles,
¢sabria que puede encontraia en mi apoyo amoroso
para ellay su bebé? ¢Sé de lugares en mi comunidad
donde ella podria recibir ayuda material en caso de
necesitarla?

| Reza por las MM%A/

Por la intercesion de Nuestra Sefiora del Rosario,
que Nuestro Sefior nos conceda la gracia de vivir
de verdad y con valentia su Evangelio de la Vida.

ACTUA (elige una)

« Pide la intercesion de la Virgen Maria mediante
el rezo del Rosario por la intencién que
sugerimos (bit.ly/como-rezar-el-rosario).

« Deja el café, los dulces o bocadillos durante una
semana.

« Ofrece algun otro sacrificio u oracion que
quieras realizar por la intencion que sugerimos.

UN PASO ADICIONAL

Lee un breve resumen de Evangelium vitae (El
Evangelio de la Vida) en
es.respectlife.org/gospel-of-life-summary.

¢SABIAS?

Cada mes de Octubre, la Iglesia en Estados
Unidos celebra el Mes Respetemos la Vida 'y
ofrece nuevos recursos y reflexiones para abrazar
el Evangelio de la Vida. Aprende méas en
respectlife.org/celebrate (solo en inglés).

Para oraciones, recursos e ideas adicionales sobre coémo apoyar a las madres en el area local:

www. WalkingWithMoms.com
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